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ゴジラが、野茂が、帰ってくる！
「断捨離」するならH&Mで!?

南北戦争150周年

ゲティスバーグ～モンティチェロ

霊場街道をゆく

南北戦争150周年

ゲティスバーグ～モンティチェロ

霊場街道をゆく

Courtesy of Gettysburg CVB
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

南北戦争150周年

ゲティスバーグ～モンティチェロ

霊場街道をゆく

本特集は、ウェブサイト（www.usfl.com）で全ページカラーでご覧いただけます。

1863年７月１日。並行する尾根に沿って陣取り、にらみ

あった南軍と北軍の戦闘は、３日間続いた。死者・行方不

明者５万1000人。真夏の草地は兵士の遺体で埋まった。

４カ月後、リンカーンはそこに立ち、「新しい自由の誕生」

「人民の人民による人民のための政治」を宣言した。

アメリカ史上最多の犠牲者を出したゲティスバーグの戦い

と大統領演説は、アメリカが国家形成と富の蓄積を頼った

黒人奴隷制度に決別する、大きなターニングポイントにな

った。今もその解釈と自由の拡大（または限界）をめぐっ

て、アメリカ人の心を高ぶらせる。

今年はその150周年にあたり、現地でさまざまな記念行事

が行われている。ペンシルベニアからバージニアへ、南北

戦争の古戦場が点在する史跡街道「ルート15」を旅した。

文／佐藤美玲（Text and photos by Mirei Sato）
デザイン／岡松晴美（Design by Harumi Okamatsu）

Special thanks to The Journey Through Hallowed Ground and
Gettysburg Convention & Visitors Bureau
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ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ

ア
の
東
南
端
か
ら
、

メ
リ
ー
ラ
ン
ド
、
ウ

ェ
ス
ト
バ
ー
ジ
ニ
ア

の
一
部
を
抜
け
て
、

バ
ー
ジ
ニ
ア
北
部
へ

続
く
街
道
「
ル
ー
ト

15
」。
そ
の
周
辺
地

域
は
、
首
都
ワ
シ
ン

ト
ン
Ｄ
Ｃ
の
巨
大
な

ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
だ
。

政
治
家
や
Ｃ
Ｅ
Ｏ
、

芸
能
人
、
ス
ポ
ー
ツ

選
手
ら
が
豪
邸
を
構

え
る
。

果
樹
園
や
ワ
イ

ナ
リ
ー
、
ゴ
ル
フ
場
が
並
び
、
狩
猟

や
乗
馬
が
盛
ん
だ
。
夏
に
な
れ
ば
キ

ャ
ン
プ
客
で
混
み
合
い
、
ポ
ト
マ
ッ

ク
・
リ
バ
ー
を
Ｄ
Ｃ
の
タ
イ
ダ
ル
・

ベ
イ
ス
ン
か
ら
カ
ヤ
ッ
ク
で
下
っ
て

く
る
人
さ
え
い
る
。
秋
の
紅
葉
は
、

ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
に
負
け
ず
劣

ら
ず
美
し
い
。

そ
ん
な
の
ど
か
な
光
景
か
ら
は
想

像
が
つ
か
な
い
が
、
こ
こ
に
は
無
数

の
古
戦
場
が
あ
り
、
ア
メ
リ
カ
の
建

国
と
統
一
の
時
代
に
犠
牲
に
な
っ
た

多
く
の
魂
が
眠
っ
て
い
る
。
押
し
寄

せ
る
開
発
の
波
の
中
、
歴
史
を
忘
れ

ま
い
と
２
０
０
８
年
、
４
州
の
協
力

の
も
と「The

Journey
Through

H
allow

ed
G
round

」
が
誕
生
。

一
帯
が
「
国
家
遺
産
」
に
指
定
さ
れ

た
。ゲ

テ
ィ
ス
バ
ー
グ
を
北
端
に
し

て
、
第
３
代
大
統
領
ト
ー
マ
ス
・
ジ

ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
の
邸
宅
モ
ン
テ
ィ
チ

ェ
ロ
ま
で
、
全
長
１
８
０
マ
イ
ル
。

ル
ー
ト
15
は
「
建
国
史
回
廊
」
と
呼

ぶ
の
に
ふ
さ
わ
し
い
。

◆
◆
◆

南
北
戦
争
は
大
小
含
め
て
２
０
０

０
以
上
の
戦
い
が
あ
っ
た
が
、
ゲ
テ

ィ
ス
バ
ー
グ
ほ
ど
保
存
状
態
が
よ
く

美
し
い
古
戦
場
は
ほ
か
に
な
い
。
街

に
入
る
と
す
ぐ
、
石
碑
や
墓
碑
が
目

に
つ
い
た
。
最
初
は
カ
メ
ラ
を
向
け

て
い
た
が
す
ぐ
に
や
め
た
。何
し
ろ
、

６
０
０
０
エ
ー
カ
ー
の
広
大
な
国
立

公
園
に
１
３
０
０
以
上
も
の
碑
が
あ

る
の
だ
。

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
ま
ず
、
サ

イ
ク
ロ
ラ
マ
を
見
た
。
爆
音
と
照
明

が
激
し
い
戦
闘
を
リ
ア
ル
に
再
現
し

て
い
る
。
そ
の
後
、
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー

グ
商
工
観
光
会
議
所
の
カ
ー
ル
さ
ん

の
案
内
で
、
戦
場
（
バ
ト
ル
フ
ィ
ー

ル
ド
）
へ
向
か
っ
た
。

荒
涼
と
し
た
野
原
を
想
像
し
て
い

た
ら
、
裏
切
ら
れ
た
。
緑
が
茂
り
、

花
も
咲
き
、
観
光
バ
ス
や
修
学
旅
行

生
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。

西
側
の
尾
根
に
あ
た
る
セ
ミ
ナ
リ

ー
・
リ
ッ
ジ
へ
行
く
。
山
を
越
え
て

や
っ
て
き
た
南
軍
の
ロ
バ
ー
ト
・

Ｅ
・
リ
ー
将
軍
と
７
万
５
０
０
０
人

の
兵
士
が
、こ
こ
に
前
線
を
張
っ
た
。

北
軍
は
ジ
ョ
ー
ジ
・
Ｇ
・
ミ
ー
ド
将

軍
の
指
揮
下
、
９
万
７
０
０
０
人
の

兵
士
が
東
側
の
尾
根
セ
メ
タ
リ
ー
・

リ
ッ
ジ
を
守
っ
た
。
両
軍
の
距
離
は

た
っ
た
１
マ
イ
ル
。
視
界
を
遮さ

え
ぎ

る
も

の
も
な
い
か
ら
、
敵
将
の
姿
が
肉
眼

で
見
え
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

初
日
に
南
軍
の
猛
攻
に
遭
っ
て
大

勢
の
捕
虜
を
出
し
た
北
軍
は
、
２
日

目
に
リ
ト
ル
・
ラ
ウ
ン
ド
・
ト
ッ
プ

と
い
う
小
高
い
丘
を
攻
撃
さ
れ
、
持

ち
こ
た
え
る
の
に
必
死
だ
っ
た
。
３

日
目
は
両
軍
と
も
に
大
砲
の
撃
ち
合

い
が
続
き
、
煙
で
ほ
と
ん
ど
何
も
見

え
な
く
な
っ
た
。
中
央
突
破
を
狙
っ

た
南
軍
の
一
隊
は
、
北
軍
の
最
前
線

に
達
し
た
が
、
作
戦
は
失
敗
。
広
野

に
突
撃
し
た
南
軍
の
歩
兵
た
ち
は
銃

弾
を
浴
び
、
50
分
で
６
８
０
０
人
が

死
ぬ
と
い
う
壮
絶
な
結
末
を
迎
え

た
。カ

ー
ル
さ
ん
に
よ
る
と
、
歩
兵
は

二
人
一
組
で
前
後
に
な
っ
て
進
ん

だ
。
敵
の
前
線
は
す
ぐ
そ
こ
だ
が
、

「
時
代
劇
」
の
よ
う
に
わ
ー
っ
と
雄

叫
び
を
あ
げ
て
走
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
一
歩
一
歩
ゆ
っ
く
り
と
。
銃
弾

を
装
填

そ
う
て
ん

す
る
の
に
30
秒
は
か
か
る
か

ら
、
交
代
で
撃
ち
な
が
ら
進
む
。
後

ろ
の
兵
士
は
前
の
兵
士
の
肩
越
し
に

銃
を
構
え
る
。
前
の
兵
士
は
盾た

て

の
リ

ス
ク
を
負
う
だ
け
で
な
く
、
耳
元
で

引
き
金
が
炸
裂
す
る
と
い
う
大
変
さ

だ
。当

時
、「
背
中
を
撃
た
れ
て
死
ぬ
」

こ
と
は
兵
士
に
と
っ
て
最
大
の
恥
だ

っ
た
。
連
隊
は
州
ご
と
に
分
か
れ
、

生
ま
れ
育
っ
た
街
の
顔
見
知
り
が
沢

山
い
た
か
ら
、
余
計
に
名
誉
を
守
る

こ
と
が
大
切
だ
っ
た
そ
う
だ
。
後
ろ

向
き
で
一
目
散
に
逃
げ
て
い
れ
ば
助

か
っ
た
も
の
を
、
名
誉
を
優
先
し
て

前
（
敵
の
方
）
を
向
い
た
ま
ま
一
歩

ず
つ
後
ず
さ
り
で
撤
退
し
た
た
め
に

死
ん
だ
兵
士
も
相
当
い
た
だ
ろ
う
、

と
カ
ー
ル
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
。

19
世
紀
半
ば
、
国
土
の
拡
大
に

伴
う
奴
隷
制
存
続
の
是
非
と
政
治
経

済
の
パ
ワ
ー
バ
ラ
ン
ス
を
め
ぐ
っ

て
、
南
北
の
対
立
は
深
ま
っ
た
。
１

８
６
０
年
12
月
に
サ
ウ
ス
カ
ロ
ラ
イ

ナ
が
合
衆
国
を
離
脱（Secession

）。

ミ
シ
シ
ッ
ピ
、
フ
ロ
リ
ダ
、
ア
ラ
バ

マ
、
ジ
ョ
ー
ジ
ア
、
ル
イ
ジ
ア
ナ
、

テ
キ
サ
ス
が
続
き
、
61

年
２
月
に
南
部
連
合
国

（T
he
C
onfederacy

）

が
誕
生
す
る
（
大
統
領

は
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
・

デ
ー
ビ
ス
）。
リ
ン
カ
ー

ン
の
合
衆
国
大
統
領
就

任
か
ら
間
も
な
く
、
サ

ウ
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
の
サ

ム
タ
ー
要
塞
で
南
軍
が

発
砲
し
た
の
を
き
っ
か

け
に
戦
争
が
始
ま
っ
た
。

63
年
の
夏
、
南
軍
は

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

To Gettysburg

ゲティスバーグへ

（上）霧に覆われたゲテ
ィスバーグ古戦場
（下）ビジターセンター
にあるサイクロラマ。
絵画とは思えないリア
ルさ。東側のセメタリ
ー・リッジから戦場を
見渡した光景

Courtesy of Gettysburg CVB
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（上）ビジターセンター入り口で出迎えるリンカーン
（下）北軍が使った大砲
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豊
富
な
資
金
に
支
え
ら
れ
進
撃
を
続
け

て
い
た
。
幾
つ
も
の
戦
い
で
勝
利
を
収

め
た
リ
ー
将
軍
は
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア

の
大
都
市
ハ
リ
ス
バ
ー
グ
を
落
と
す
つ

も
り
で
い
た
。
鉄
道
と
10
本
の
幹
線
道

路
が
交
わ
る
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
で
勝
て

ば
、
戦
争
自
体
に
勝
利
で
き
る
と
い
う

計
算
だ
っ
た
の
だ
。

南
北
戦
争
は
そ
の
後
２
年
続
い
た
が
、

南
軍
は
二
度
と
こ
の
敗
戦
か
ら
立
ち
直

れ
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー

グ
は
、
合
衆
国
を
救
い
、
自
由
と
平
等

の
理
念
を
守
っ
た
砦と

り
で

の
象
徴
に
な
っ
て

い
る
。

も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
現
代
の
解
釈
で
、

南
北
の
溝
は
そ
う
簡
単
に
は
埋
ま
ら
な

か
っ
た
。
南
軍
の
前
線
セ
ミ
ナ
リ
ー
・

リ
ッ
ジ
に
は
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
や
ミ

シ
シ
ッ
ピ
の
記
念
碑
が
並
ん
で
い
る
が
、

20
世
紀
に
入
る
ま
で
南
軍
の
碑
は
一
つ

も
な
か
っ
た
と
い
う
。
今
も
公
園
の
記

念
碑
の
９
割
は
北
軍
の
も
の
だ
。
敗
者

に
と
っ
て
は
、
そ
れ
ほ
ど
思
い
出
し
た

く
な
い
場
所
な
の
か
も
知
れ
な
い
。

◆
◆
◆

セ
メ
タ
リ
ー
・
リ
ッ
ジ
の
一
角
、
ミ
ー

ド
将
軍
の
作
戦
本
部
が
あ
っ
た
場
所
か

ら
通
り
を
隔
て
た
と
こ
ろ
に
ゲ
テ
ィ
ス
バ

ー
グ
の
国
立
墓
地
が
あ
る
。
３
５
１
２

人
の
北
軍
兵
士
が
眠
る
。
63
年
11
月
19

日
、
墓
地
の
完
成
式
典
に
や
っ
て
き
た

リ
ン
カ
ー
ン
は
こ
こ
で
「G

ettysburg
A
ddress

」
と
呼
ば
れ
る
名
演
説
を
残

し
た
。
ア
メ
リ
カ
人
な
ら
誰
で
も
子
供

の
頃
に
学
校
で
暗
誦

あ
ん
し
ょ
う

さ
せ
ら
れ
た
記
憶

が
あ
る
だ
ろ
う
。

演
説
は
た
っ
た
２
分
と
い
う
短
い
も

の
だ
っ
た
。
実
は
式
典
の
メ
ー
ン
ス
ピ

ー
カ
ー
は
別
の
政
治
家
で
、
リ
ン
カ
ー

ン
の
前
に
２
時
間
も
演
説
し
た
そ
う
だ
。

内
容
は
誰
も
覚
え
て
い
な
い
。
長
く
話

せ
ば
い
い
っ
て
も
ん
じ
ゃ
な
い
、
お
手

本
の
よ
う
な
逸
話
で
あ
る
。

ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
を
舞
台
に
し
た
映

画
や
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
は
沢
山
あ
る
。

私
の
中
で
は
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
と
い
え

ば
、「
リ
メ
ン
バ
ー
・
ザ
・
タ
イ
タ
ン
ズ
」

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
。

人
種
統
合
を
強
制
さ
れ
た
小
さ
な
街

の
高
校
の
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
チ
ー
ム
。

い
が
み
合
う
白
人
と
黒
人
の
選
手
た
ち

を
、
デ
ン
ゼ
ル
・
ワ
シ
ン
ト
ン
演
じ
る

鬼
コ
ー
チ
が
午
前
３
時
に
叩
き
起
こ
し
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
連
れ
出
す
。
た
ど
り
つ

い
た
の
は
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
。
息
も
絶

え
絶
え
の
選
手
た
ち
の
前
で
、
ゆ
っ
く

り
と
朝
霧
が
晴
れ
て
い
き
、
古
戦
場
が

浮
か
び
上
が
る
。「
ア
メ
リ
カ
は
今
も
同

じ
戦
い
を
続
け
て
い
る
。
憎
し
み
は
お

互
い
を
滅
ぼ
す
だ
け
だ
」。
そ
ん
な
コ
ー

チ
の
言
葉
に
打
た
れ
、
チ
ー
ム
が
一
つ

に
ま
と
ま
っ
て
…
…
。
典
型
的
な
ハ
リ

ウ
ッ
ド
の
「
ス
ポ
魂
」
映
画
だ
が
、
そ

の
美
し
い
シ
ー
ン
が
記
憶
に
残
っ
て
い

た
。聞

け
ば
、
朝
霧
や
夕
靄も

や

の
時
間
帯
を

狙
っ
て
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
を
訪
れ
る
人

は
と
て
も
多
い
と
い
う
。
カ
ー
ル
さ
ん

は
「
霧
の
写
真
を
い
っ
た
い
何
枚
撮
っ

た
こ
と
か
」
と
言
っ
て
苦
笑
し
て
い
た

け
れ
ど
、
気
持
ち
は
よ
く
分
か
る
。
私

も
時
間
が
あ
れ
ば
２
〜
３
日
滞
在
し
て
、

そ
ん
な
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
待
ち

た
か
っ
た
。

「『
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ

の
戦
場
は
ど
こ
で
す

か
』
っ
て
観
光
客
に
し

ょ
っ
ち
ゅ
う
聞
か
れ
る

ん
だ
け
ど
、
そ
の
た
び

に
『
こ
こ
で
す
よ
』
っ

て
答
え
て
い
る
の
。
そ

う
す
る
と
必
ず
『
い
や
、

本
当
の
戦
場
は
？
』
っ

て
聞
き
直
さ
れ
て
、
そ

れ
が
つ
ら
い
わ
ね
」

ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
の

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
で
、
19

世
紀
の
ド
レ
ス
に
身
を

包
ん
だ
ナ
ン
シ
ー
さ
ん
に
出
会
っ
た
。

シ
ュ
ラ
イ
バ
ー
ハ
ウ
ス
と
い
う
博
物
館

を
運
営
し
て
い
る
。
戦
時
下
の
庶
民
の

暮
ら
し
を
展
示
す
る
施
設
だ
。

戦
争
で
犠
牲
に
な
る
の
は
兵
士
だ
け

で
は
な
い
。「
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
の
住
民

に
と
っ
て
、
戦い

く
さ

が
続
い
た
３
日
間
は
悪

夢
だ
っ
た
け
れ
ど
、
戦
の
終
わ
り
は
も

っ
と
ひ
ど
い
地
獄
の
始
ま
り
だ
っ
た
」

と
ナ
ン
シ
ー
さ
ん
。
民
家
に
兵
士
が
立

て
こ
も
っ
て
撃
ち
合
い
、
切
れ
た
手
足

が
庭
に
積
み
重
な
っ
た
。
当
時
は
シ
ャ

ワ
ー
も
ト
イ
レ
も

な
い
。
真
夏
の
太

陽
の
下
、
放
置
さ

れ
た
遺
体
と
、
負

傷
し
て
動
け
な
い

兵
士
や
馬
の
糞ふ

ん

で
、

30
マ
イ
ル
離
れ
た

近
隣
の
街
ま
で
異

臭
が
届
く
ほ
ど
だ

っ
た
と
い
う
。

南
北
戦
争
は
学
者
や
研
究
者
に
よ
っ

て
調
べ
尽
く
さ
れ
た
感
が
あ
る
が
、
ナ

ン
シ
ー
さ
ん
の
よ
う
に
庶
民
の
視
点
で

歴
史
を
見
直
し
、「
無
名
」
の
人
々
の
戦

争
体
験
を
語
り
継
ご
う
と
い
う
動
き
が

最
近
盛
ん
に
な
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

◆
◆
◆

ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
を
後
に
し
て
、
ル

ー
ト
15
を
南
へ
下
る
。
数
十
分
も
走
ら

な
い
う
ち
に
「
メ
イ
ソ
ン
・
デ
ィ
ク
ソ

ン
・
ラ
イ
ン
」
の
看
板
が
見
え
た
。
ペ

ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
と
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
の
州

境
に
あ
り
、
南
北
戦
争
以
前
は
奴
隷
州

の
南
部
と
自
由
州
の
北
部
を
隔
て
る
ラ

イ
ン
を
意
味
し
た
。

逃
亡
を
企
て
る
奴
隷

に
と
っ
て
は
「
な
ん

と
か
追
っ
手
を
振
り

切
っ
て
こ
の
ラ
イ
ン

を
越
え
さ
え
す
れ
ば

自
由
に
な
れ
る
」
と

い
う
象
徴
だ
っ
た
。

メ
リ
ー
ラ
ン
ド
に

入
る
と
西
に
カ
ト
ク

テ
ィ
ン
山
脈
が
見
え

る
。
こ
の
山
の
ど
こ

か
に
大
統
領
の
別
荘
地
キ
ャ
ン

プ
・
デ
ー
ビ
ッ
ド
が
あ
る
。
警
備

上
、
正
確
な
場
所
は
地
図
に
記
さ
れ

て
い
な
い
。
時
折
、
近
隣
住
民
に
「
ど

こ
の
道
路
が
何
時
か
ら
何
時
ま
で
閉
鎖

さ
れ
ま
す
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ

る
。
そ
う
す
る
と
、
大
統
領
か
国
賓

こ
く
ひ
ん

が

来
て
い
る
の
だ
な
と
分
か
る
そ
う
だ
。

そ
う
い
え
ば
「
９
・
11
」
の
テ
ロ
の

後
、
こ
の
あ
た
り
の
山
中
に
秘
密
の
地

下
壕
が
あ
っ
て
チ
ェ
イ
ニ
ー
副
大
統
領

は
そ
こ
に
隠
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

と
言
わ
れ
て
い
た
。
ど
こ
と
な
く
神
秘

的
な
山
で
隠
れ
る
場
所
も
い
っ
ぱ
い
あ

り
そ
う
だ
か
ら
、
噂
は
本
当
だ
っ
た
か

も
知
れ
な
い
。

◆
◆
◆

フ
レ
デ
リ
ッ
ク
の
街
に
着
い
た
。
運

河
が
流
れ
、
古
い
建
物
を
う
ま
く
改
装

し
て
、
グ
ル
メ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
が
何
軒

も
並
ぶ
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
。
そ
の
一
角
に
、

南
北
戦
争
の
医
療
活
動
に
焦
点
を
あ
て

た
「
メ
デ
ィ
ス
ン
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

が
あ
る
。

ア
メ
リ
カ
史
上
最
多
の
犠
牲
者
と
い

う
形
容
詞
で
語
ら
れ
る
南
北
戦
争
だ
が
、

博
物
館
を
案
内
し
て
く
れ
た
デ
イ
ビ
ッ

ド
さ
ん
に
よ
る

と
、
「
戦
死
」

し
た
の
は
少
数

で
、
死
因
の
３

分
の
２
は
「
下

痢
」
だ
っ
た
と

い
う
か
ら
び
っ

く
り
し
た
。
戦

争
中
と
い
っ
て
も
、

毎
日
戦
い
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
。「
入
隊
し
て
仮
に
１
５
０
０
日
過

ご
し
た
と
し
て
、
そ
の
う
ち
戦
闘
が
あ

る
の
は
多
く
て
40
〜
50
日
。
残
り
は
、

湿
っ
た
森
で
野
営
を
す
る
か
、
移
動
で

行
進
す
る
か
」。
栄
養
不
足
と
不
衛
生
か

ら
下
痢
に
な
り
、
脱
水
症
状
を
起
こ
す
。

伝
染
病
も
多
か
っ
た
と
い
う
。

ア
メ
リ
カ
人
は
自
分
の
祖
先
が
南
北

戦
争
に
従
軍
し
て
い
た
ら
相
当
誇
り
に

思
っ
て
い
る
は
ず
だ
か
ら
、
実
は
名
誉

の
戦
死
で
は
な
く
「
下
痢
死
」
だ
っ
た

と
知
っ
た
ら
、
か
な
り
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
る
の
で
は
な
い
か
？
　
デ
イ
ビ
ッ
ド

さ
ん
に
そ
う
聞
い
て
み
た
ら
、
こ
ん
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
れ
た
。

女
優
の
ブ
ル
ッ
ク
・
シ
ー
ル
ズ
は
、

祖
先
が
従
軍
し
て
い
た
が
戦
地
で
死
ん

だ
記
録
が
な
か
っ
た
た
め
、
恥
ず
べ
き

「deserter

」（
脱
走
兵
）
だ
っ
た
の
で

は
と
長
年
思
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
こ

の
博
物
館
に
き
て
調
べ
た
と
こ
ろ
病
死

し
て
い
た
と
分
か
っ
て
、
名
誉
が
守
ら

れ
ホ
ッ
と
し
た
の
だ
そ
う
だ
。

南
北
戦
争
は
、
戦
地
や
災
害
地
に
お

け
る
緊
急
医
療
の
発
展
に
大
き
く
貢
献

し
た
。
水
も
電
気
も
ま
と
も
な
器
具
も

な
い
中
で
ど
う
や
っ
て
命
を
救
う
か
―

―
。
こ
の
博
物
館
で
は
南
北
戦
争
時
代
の

医
師
た
ち
の
記
録
を
手
が
か
り
に
、
米

軍
の
兵
士
や
医
療
班
の
教
育
も
行
っ
て

い
る
。
現
代
で
も
、
大
地
震
や
大
災
害

に
な
れ
ば
同
じ
よ
う
な
状
況
は
い
く
ら

で
も
起
こ
り
え
る
か
ら
だ
。
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メ
リ
ー
ラ
ン
ド
か
ら

バ
ー
ジ
ニ
ア
に
入
る
と
、

車
窓
の
景
色
は
一
段
と

美
し
く
な
る
。

ア
メ
リ
カ
の
南
部
に

は
、
独
特
の
優
美
さ
と

豊
か
さ
が
あ
る
。
食
文

化
は
濃
厚
で
、
何
を
食

べ
て
も
素
晴
ら
し
い
。

で
も
「
桜
の
木
の
下
に

は
死
体
が
眠
っ
て
い
る
」

と
い
う
表
現
で
は
な
い
け
れ
ど
、
美
し

さ
の
下
に
、
ド
ロ
ド
ロ
と
暗
く
醜み

に
く

い
歴

史
が
渦
を
巻
い
て
い
る
。
そ
し
て
、
断

固
と
し
て
そ
れ
を
見
ま
い
と
す
る
空
気

が
覆
っ
て
い
る
。
南
部
を
旅
す
る
と
、

い
つ
も
私
は
そ
の
激
し
い
対
比
に
胸
が

重
く
な
る
。
美
し
く
お
化
粧
し
て
い
る

の
で
、
目
を
背
け
よ
う
と
す
れ
ば
で
き

る
の
だ
け
れ
ど
…
。

ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
か
ら
モ
ン
テ
ィ
チ

ェ
ロ
ま
で
の
「T

he
Journey

」
は
、

一
直
線
で
突
っ
走
れ
ば
３
時
間
ほ
ど
。

ミ
ド
ル
バ
ー
グ
は
、
ち
ょ
う
ど
中
間
地

点
に
な
る
。
地
元
産
の
ハ
チ
ミ
ツ
や
ジ

ャ
ム
を
売
る
店
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
や
Ｂ
＆
Ｂ
が
目
に
留
ま
る
。
狩
猟

が
盛
ん
な
の
だ
ろ
う
。
街
中
の
看
板
や

サ
イ
ン
に
、
キ
ツ
ネ
や
犬
が
使
わ
れ
て

い
た
。

老
舗
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
バ
ー
ジ
ニ
ア

名
物
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ス
ー
プ
を
頼
ん

だ
。
栄
養
た
っ
ぷ
り
、
コ
ク
が
あ
っ
て

ま
ろ
や
か
で
、
塩
気
も
甘
さ
も
ち
ょ
う

ど
い
い
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
に
は
悪
い

け
れ
ど
、
毎
日
で
も
飲
み
た
い
味
だ
。

缶
詰
で
売
っ
て
い
た
ら
い
い
の
に
…
と

思
っ
た
が
、
鮮
度
が
命
。
伝
統
食
の
珍

味
で
、
今
は
州
内
で
も
本
格
的
な
ス
ー

プ
を
出
す
店
は
数
軒
し
か
な
い
そ
う
だ
。

ミ
ド
ル
バ
ー
グ
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か

ら
、
古
戦
場
の
看
板
が
ぐ
っ
と
増
え
る
。

バ
ー
ジ
ニ
ア
は
南
軍
の
本
拠
地
で
、
南

部
連
合
の
首
都
は
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
に
あ

っ
た
の
だ
か
ら
当
然
か
。
特
に
、
鉄
道

の
要
所
だ
っ
た
マ
ナ
サ
ス
で
は
、
２
度

の
壮
絶
な
戦
い
が
あ
っ
た
。

奴
隷
主
の
大
規
模
な
プ
ラ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
跡
も
幾
つ
も
残
っ
て
い
る
。
オ
ー

ト
ラ
ン
ド
、
ロ
ー
モ
ン
ド
、
ラ
イ
ベ
リ

ア
…
。
こ
れ
ら
農
園
で
は
、
タ
バ
コ
や

小
麦
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
栽
培
、
牧
畜

な
ど
が
奴
隷
労

働
で
ま
か
な
わ

れ
た
。
戦
争
が

始
ま
る
と
、
プ

ラ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
は
各
地
の
戦

場
か
ら
輸
送
さ

れ
て
く
る
負
傷

兵
の
野
戦
病
院

と
化
し
、
屋
敷

は
南
軍
の
司
令

本
部
に
使
わ
れ

た
。マ

ナ
サ
ス
か

ら
南
へ
、
カ
ル

ペ
ッ
パ
ー
ま
で

の
道
の
り
は
鉄

道
の
線
路
脇
を

通
る
。
時
折
、

列
車
と
並
走
す
る
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ヒ
ル

と
呼
ぶ
の
が
ぴ
っ
た
り
の
緩
や
か
で
起

伏
あ
る
丘
陵
に
オ
レ
ン
ジ
の
花
が
咲
き
、

さ
ざ
め
く
よ
う
な
美
し
さ
だ
。

「
バ
ー
ジ
ニ
ア
の
よ
う
な
美
し
い
場
所

は
ほ
か
に
な
い
」。
そ
う
言
う
ア
メ
リ
カ

人
に
時
々
会
う
け
れ
ど
、
分
か
る
気
が

し
た
。

◆
◆
◆

「The
Journey

Through
H
allow

ed
G
round

」
は
今
年
、
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ

か
ら
モ
ン
テ
ィ
チ
ェ
ロ
ま
で
の
道
路
沿

い
に
62
万
本
の
苗
木
を
植
樹
す
る
事
業

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
南
北
戦
争
で
死

ん
だ
62
万
人
の
兵
士
へ
の
鎮
魂
を
込
め

て
。
や
が
て
こ
の
歴
史
街
道
を
、
赤
や

ピ
ン
ク
の
花
が
染
め
る
だ
ろ
う
。

「H
allow

ed
G
round

」
は
霊
場
、
聖

地
と
い
う
意
味
だ
。
な
ぜ
そ
う
名
づ
け

た
の
か
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
デ

ィ
レ
ク
タ
ー
の
シ
ョ
ー
ン
さ
ん
が
理
由

を
教
え
て
く
れ
た
。

「
南
北
戦
争
は
ア
メ
リ
カ
の
歴
史
の
中

で
、
そ
の
後
を
決
定
づ
け
る
最
も
大
き

な
出
来
事
で
し
た
。
自
由
と
平
等
の
探

究
と
い
う
問
い
に
（
こ
れ
は
今
も
続
い

て
い
ま
す
が
）、
一
つ
の

答
え
を
出
し
た
瞬
間
で

し
た
。
多
く
の
人
が
、

信
じ
る
も
の
の
た
め
に

命
を
賭
け
、
亡
く
な
り

ま
し
た
。
家
族
の
歴
史

を
さ
か
の
ぼ
れ
ば
、
誰

か
一
人
は
犠
牲
者
が
見
つ
か

り
ま
す
。
だ
か
ら
多
く
の
ア

メ
リ
カ
人
に
と
っ
て
、
南
北

戦
争
は
今
も
非
常
に
パ
ー
ソ

ナ
ル
な
出
来
事
な
の
で
す
。

独
立
戦
争
や
フ
レ
ン
チ
・
イ

ン
デ
ィ
ア
ン
戦
争
で
も
、
こ

の
一
帯
が
戦
場
に
な
り
ま
し

た
。
い
わ
ば
こ
こ
は
『
ア
メ

リ
カ
と
い
う
体
験
の
始
ま
り

の
場
所
』
な
ん
で
す
」

シ
ョ
ー
ン
さ
ん
は
、
植
樹

す
る
こ
と
で
、
訪
れ
る
人
に

「
特
別
な
場
所
に
き
た
」
と

感
じ
て
ほ
し
い
、
と
言
っ
て

い
た
。
ふ
と
昔
、
鹿
児
島
・

知
覧

ち
ら
ん

に
行
っ
た
と
き
の
こ
と

を
思
い
出
し
た
。
街
か
ら
特
攻
隊
の
飛

行
場
跡
ま
で
、
道
路
の
両
脇
に
ず
ら
り

と
若
い
兵
隊
の
顔
を
刻
ん
だ
石
灯
籠
が

並
ん
で
い
て
、
特
別
な
場
所
に
き
た
と

思
わ
さ
れ
た
。

カ
ル
ペ
ッ
パ
ー
の
東

に
あ
る
チ
ャ
ン
セ
ラ

ー
ズ
ビ
ル
へ
向
か
っ

た
。
１
８
６
３
年
５
月

１
日
か
ら
４
日
間
に

わ
た
っ
て
激
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
た
古
戦

場
が
あ
る
。
ち
ょ
う
ど

私
が
訪
れ
た
日
が
そ
の

１
５
０
周
年
に
あ
た

り
、「B

attlefield
Re-

enactm
ent

」（
戦
闘

を
再
現
す
る
イ
ベ
ン

ト
）
が
行
わ
れ
て
い
た
。

現
地
に
近
づ
く
と
渋

滞
で
、
駐
車
場
も
ほ
ぼ

満
杯
。
大
人
も
子
供
も

馬
ま
で
も
、
19
世
紀
の

服
装
で
キ
メ
て
い
る
。

プ
ロ
が
披
露

す
る
シ
ョ
ー
で
は
な
い
。
市

民
参
加
の
真
剣
行
事
だ
。「re-

enactor

」
と
呼
ば
れ
る
グ
ル

ー
プ
が
全
米
各
地
に
あ
っ
て
、

日
頃
か
ら
「
訓
練
」
を
積
ん

で
い
る
そ
う
だ
。

参
加
人
数
で
い
え
ば
毎
年

７
月
の
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
の

再
現
イ
ベ
ン
ト
が
最
大
だ
が
、
南
軍
側

な
ら
あ
ま
り
楽
し
め
な
い
。
チ
ャ
ン
セ

ラ
ー
ズ
ビ
ル
の
戦
い
は
、
南
軍
の
勝
利

だ
っ
た
。
軍
服
の
色
が
ネ
イ
ビ
ー
な
ら

北
軍
、
グ
レ
ー
な
ら
南
軍
だ
。
見
回
す

と
、
圧
倒
的
に
グ
レ
ー
が
多
い
。

戦
闘
が
始
ま
る
の
は
午
後
遅
く
だ
け

れ
ど
、
準
備
は
朝
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
。

銃
を
構
え
て
行
進
の
訓
練
、
大
砲
の
チ

ェ
ッ
ク
、
草
む
ら
に
這
い
つ
く
ば
っ
て

匍
匐

ほ
ふ
く

前
進
…
。
上
官
の
怒
鳴
り
声
が
響

く
。
将
軍
役
な
ら
護
衛
も
つ
い
て
テ
ン

ト
で
ゆ
っ
た
り
で
き
る
。
と
は
い
え
希

望
す
れ
ば
誰
で
も
演や

れ
る
わ
け
で
は
な

さ
そ
う
だ
か
ら
、

団
体
内
部
で
ラ
ン

ク
や
ル
ー
ル
が
あ

る
の
に
違
い
な

い
。戦

場
の
す
ぐ
外

に
は
何
百
と
い
う

テ
ン
ト
が
あ
っ

て
、
女
性
た
ち
が

鉄
鍋
で
炊
き
出
し

を
し
て
い
る
。
南

北
戦
争
に
は
、
男
性
を
装
っ
て
入
隊
し

た
女
性
も
結
構
い
た
。
兵
士
役
の
女
性

の
姿
も
ち
ら
ほ
ら
見
え
た
。

戦
闘
シ
ー
ン
の
再
現
は
、
生
半
可

な
ま
は
ん
か

で

は
な
い
。
火
花
が
炸
裂
し
、
大
砲
の
煙

で
空
が
灰
色
に
な
っ
た
。
騎
馬
隊
と
歩

兵
隊
、
大
砲
部
隊
が
連
携
し
て
北
軍
を

追
い
つ
め
る
。
け
が
人
も
出
た
。
戦
闘

が
終
わ
れ
ば
解
散
、
と
思
っ
た
ら
大
間

違
い
だ
。「
や
っ
た
ぞ
、
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ

イ
ナ
隊
！
」。
そ
ん
な
観
客
の
声
援
と
妻

子
の
拍
手
を
受
け
な
が
ら
、
連
隊
ご
と

に
テ
ン
ト
へ
。
戦
場
で
寝
泊
ま
り
し
て
、

４
日
間
し
っ
か
り
戦
う
の
で
あ
る
。
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To Chancellorsville

チャンセラーズビルへ

（上）「撃てー！」の合図で（下）参加者は戦闘期間中、
テントを張って寝泊まりし、自炊する。相当の思い入
れがなければ楽しめない？

To Manassas

マナサスへ

「ナショナル・シーニック・バイウェイ」に指定されている、ルート15

Photo by Kenneth Garrett. Copyright Journey Through Hallowed Ground Partnership.

奴隷を所有する農園主たちの屋敷は、南北戦争が始まると野戦病院と
化した。写真はベン・ローモンド・プランテーション。手足の切断手
術や血痕まで生々しく再現した展示がある

（上）南部スタイ
ルのドレス姿で
歩く女性
（下）戦況を見て
移動する騎馬隊

ミドルバーグのダウ
ンタウン。キツネの
看板が目につく



バ
ー
ジ
ニ
ア
は
ど
の

州
よ
り
も
多
く
大
統
領

を
輩
出
し
て
い
る
。
44

人
の
う
ち
８
人
が
バ
ー

ジ
ニ
ア
生
ま
れ
だ
。
初

代
ジ
ョ
ー
ジ
・
ワ
シ
ン

ト
ン
か
ら
５
代
目
ま
で

は
、
ジ
ョ
ン
・
ア
ダ
ム

ズ
を
除
い
て
、
バ
ー
ジ

ニ
ア
出
身
者
が
独
占
し

た
。オ

レ
ン
ジ
か
ら
シ
ャ
ー

ロ
ッ
ツ
ビ
ル
ま
で
の
数

十
マ
イ
ル
に
は
、「
建
国

の
父
」
（F

ounding
Fathers

）
に
名
が
挙
が

る
２
人
の
大
統
領
の
邸
宅
が
あ
る
。
ト

ー
マ
ス
・
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
（
在
任
期

間
１
８
０
１
〜
09
）と
、
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・

マ
デ
ィ
ソ
ン
（
同
１
８
０
９
〜
17
）
だ
。

マ
デ
ィ
ソ
ン
の
邸
宅
モ
ン
ペ
リ
エ
は
、

８
０
０
０
エ
ー
カ
ー
も
の
土
地
に
あ
る
。

人
民
が
統
治
す
る
政
治
、
権
力
の
監
視
、

三
権
分
立
。
マ
デ
ィ
ソ
ン
は
こ
こ
で
近

代
民
主
国
家
の
基
礎
を
構
想
し
、
合
衆

国
憲
法
を
草
稿
し
た
。

独
立
宣
言
を
起
草
し
た
ジ
ェ
フ
ァ
ー

ソ
ン
の
邸
宅
モ
ン
テ
ィ
チ
ェ
ロ
は
、
ユ

ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
に
指
定
さ
れ
て
い

る
。
建
築
や
農
業
、
園
芸
に
対
す
る
造

形
が
深
か
っ
た
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
は
、

自
分
で
屋
敷
を
設
計
し
、
ハ
ー
ブ
や
ワ

イ
ン
を
つ
く
り
育
て
た
。

２
人
と
も
、
大
勢
の
奴
隷
を
所
有
す

る
裕
福
な
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
生
ま

れ
育
っ
た
。
今
の
よ
う
に
政
治
家
が
高

給
を
得
る
時
代
で
は
な
い
か
ら
、
ジ
ェ

フ
ァ
ー
ソ
ン
も
マ
デ
ィ
ソ
ン
も
大
統
領

を
退
い
た
後

の
晩
年
は
多

額
の
借
金
を

抱
え
た
と
い

う
。し
か
し
、

そ
こ
に
至
る

ま
で
の
富
の

蓄
積
と
優
雅

な
暮
ら
し

は
、
奴
隷
制

に
支
え
ら
れ

た
も
の
だ
っ

た
。
新
し
い
民
主
国
家
を
追
求
し
た
２

人
だ
が
、
奴
隷
は
１
人
も
解
放
し
な
か

っ
た
。
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
に
至
っ
て
は
、

奴
隷
の
サ
リ
ー
・
ヘ
ミ
ン
グ
ス
に
４
人

の
子
供
を
産
ま
せ
て
い
た
こ
と
が
分
か

っ
て
い
る
。

「
ア
メ
リ
カ
に
は
歴
史

が
な
い
」
と
言
う
人
が

い
る
け
れ
ど
、
私
は
そ

れ
は
違
う
と
思
う
。
歴

史
と
は
、
年
表
の
長
さ

で
決
ま
る
も
の
で
は
な

い
か
ら
だ
。

「
新
し
い
国
家
が
生
ま

れ
る
た
め
に
古
い
奴
隷

制
度
と
そ
の
精
神
は
死

な
ね
ば
な
ら
な
い
」。
逃

亡
奴
隷
で
、
黒
人
と
女

性
の
解
放
運
動
に
人
生
を
捧
げ
た
ソ
ジ

ョ
ー
ナ
ー
・
ト
ゥ
ル
ー
ス
の
言
葉
が
、

ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
の
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ

ー
に
展
示
さ
れ
て
い
た
。

若
い
国
と
は
い
え
、
南
北
戦
争
勃
発

ぼ
っ
ぱ
つ

時
の
ア
メ
リ
カ
は
、
す
で
に
入
植
か
ら

２
０
０
年
以
上
が
経
っ
て
い
た
。
奴
隷

制
度
は
形
を
変
え
な
が
ら
、
そ
れ
だ
け

深
く
根
を
張
っ
て
い
た
の
だ
。
自
由
と

平
等
は
万
人
の
も
の
な
の
か
、
ア
メ
リ

カ
人
と
は
誰
な
の
か
―
―
。
建
国
の
矛
盾

に
対
す
る
厳
し
い
問
い
か
け
に
、
答
え

を
先
送
り
に
し
て
き
た
ツ
ケ
が
、
国
家

分
裂
の
危
機
と
い
う
形
で
噴
出
し
た
。

多
く
の
黒
人
が
南
部
を
去
り
、
北
軍

に
志
願
し
て
戦
っ
た
。
62
万
人
の
死
者

を
出
し
て
、
４
０
０
万
人
の
奴
隷
が
解

放
さ
れ
た
。
し
か
し
自
由
は
保
障
さ
れ

る
の
か
、
負
け
た
南
部
は
ど
う
な
る
の

か
。
新
し
い
問
い
へ
の
答
え
は
、
ま
た

別
の
時
代
に
別
の
形
で
多
く
の
犠
牲
を

払
っ
て
実
現
さ
れ
ね
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

リ
ン
カ
ー
ン
の
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
の

演
説
は
、
達
成
感
に
満
ち
た
勝
利
演
説

で
は
な
い
。
ま
だ
戦
争
は
終
わ
っ
て
い

な
か
っ
た
し
、
結
局
リ
ン
カ
ー
ン
は
暗

殺
さ
れ
、
戦
後
南
部
の
再
建
と
人
種
統

合
の
試
み
（Reconstruction

）
は
失

敗
し
た
。

で
も
だ
か
ら
こ
そ
名
演
説
と
し
て
愛

さ
れ
、
今
も
よ
く
引
用
さ
れ
て
聞
く
人

を
奮
い
立
た
せ
る
の
だ
ろ
う
。
ア
メ
リ

カ
は
ま
だ
道
半
ば
。
自
由
と
平
等
は
実

現
の
途
上
だ
か
ら
。

「
変
わ
る
こ
と
が
良
い
か
悪
い
か
は
分

か
ら
な
い
。
し
か
し
変
化
な
し
に
は
、

進
歩
も
な
い
」。
そ
う
信
じ
る
ア
メ
リ
カ

の
精
神
は
、
今
も
脈
々
と
続
い
て
い
る
。

旅
を
終
え
て
そ
う
思
っ
た
。
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To Monticello

モンティチェロへ

～旅を終えて～

トーマス・ジェファーソンの屋敷、West Frontの眺め

ジェームズ・マディソンの屋敷
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Photo: Kenneth M. Wyner, courtesy of The Montpelier Foundation.

ゲティスバーグ Gettysburg

Gettysburg National Military Park
古戦場が保存されている。2008年に完成したビ
ジターセンターがあり、サイクロラマを含む展示も
充実。地図を見ながら自分のペースで徒歩とドライ
ブで回ってもいいし、レンタルバイク、セグウェイ、
レンジャーによるツアーもある。正式なライセンス
のあるガイドを雇うと（60ドル）、車を代わりに運
転してくれて、希望に合わせて史跡をめぐりながら
説明してくれる。乗馬で戦場を回るツアーもある。
騎馬隊になった気分が味わえて、大人気。

■詳細：www.NPS.gov/gett
www.GettysburgFoundation.org

「The Journey Through Hallowed Ground」
は、ペンシルベニア、メリーランド、バージニ
ア、ウェストバージニアにかかる地域。南北戦
争と建国期の重要な史跡が集まるため
「National Heritage Area」に指定された。
ゲティスバーグとモンティチェロを結ぶ全長
180マイルのルート15は「National Scenic
Byway」。周辺に13カ所の国立公園がある。ワ
インの名産地で、ルート15沿いだけでワイナリ
ーが75カ所。
ただ車で走り抜けるだけなら３～４時間の距
離だが、それぞれの街に個性と歴史的風情を残
したダウンタウンがあるので、休憩・宿泊しな
がらゆっくり旅したい。街道沿いにレストラン、
アンティークショップ、B&Bが並ぶ。秋は紅葉
が美しく、リンゴ狩りも人気がある。
アクセス方法は幾つかある。首都DCから入る
なら、ワシントン・ダレス国際空港でレンタカ
ーをするのが便利。フィラデルフィア、ボルテ
ィモア、リッチモンドからも遠くない。

■詳細： www.HallowedGround.org

The Journey Through Hallowed Ground
各地の見どころ
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展示の一部

（次ページ左上に続く）

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

http://www.NPS.gov/gett
http://www.GettysburgFoundation.org
http://www.HallowedGround.org
http://www.fujisan.com
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「Gettysburg 150
– Reflections of History」

ゲティスバーグの戦いから150年目にあたる今年
の夏は、市内各地でさまざまなイベントが予定され
ている。６月28日から７月７日まで。独立記念日
をはさんで街全体がにぎやかになる。７月４日から
７日は、戦闘シーンの再現が盛大に行われる。
リンカーンの演説を記念した再現イベントは、
11月19日から24日まで。リンカーンのそっくり
さんが大集合。23日は「Remembrance Day」で、
国立墓地にキャンドルが灯る。150周年の今年は、
サプライズで大物ゲストのスピーチも予定されてい
る。
ダウンタウンには、リンカーンの銅像、ギフトシ
ョップや南北戦争関連の記念館、歴史的建造物があ
る。

■詳細：www.gettysburg.travel
www.GettysburgReenactment.com
www.GettysburgCivilWar150.com

Shriver House Museum
ジョージ＆ヘッティ・シュライバー夫妻の家を保
存し改装した博物館。南北戦争時代の庶民の暮らし
と苦難を知ることができる。屋根裏には南軍の射撃
手が隠れた。壁に銃弾による穴があり、血の跡もう
っすらと見える。７月６日には南軍立てこもりの再
現イベントがある。このシュライバー家は、ケネデ
ィ家の一員で俳優シュワルツェネッガーと結婚した
マリア・シュライバーと縁戚関係にあるという。

■詳細：www.ShriverHouse.org

Dobbin House Tavern
1776年からある古い建物を利用したレストラ
ン。アペタイザーからステーキやシーフードまで、
建国初期のこの地方の食文化を再現。ゲティスバー
グ150周年スペシャルのルートビアも。建物は、逃
亡奴隷を手助けした地下組織「Underground
Railroad」で重要な役割を果たした。その展示も見
られる。

■詳細：www.DobbinHouse.com

フレデリック Frederick

National Museum of Civil War 
Medicine

南北戦争における医療がテーマ。戦場での外科手
術の実態や、兵士の野営生活、伝染病についても詳
し い 。「 Divided by Conflict, United by
Compassion」がスローガン。南軍の看護士に世話
になった北軍兵士が贈った感謝のギフトも展示され
ている。

■詳細：www.CivilWarMed.org

Downtown Frederick
メリーランドで２番目に大きな街。50ブロック
に及ぶオールド・ダウンタウンと運河に沿って、レ
ストランやブティックが並ぶ。人気TV番組「Top
Chef」に出演し一躍有名になったブライアン＆マ
イケル・ボルタッジオ兄弟は、フレデリックの出身。
兄のブライアンが経営する「Volt」は目抜き通りに
あり、地場の農産物を使って洗練された料理を出す。
地元の人でにぎわう「Acacia」は、気持ちのいい
パティオと、チェサピーク湾の新鮮なシーフードや
カリフォルニア料理が人気。

■詳細：www.VisitFrederick.org

ミドルバーグ Middleburg

Aldie Mill
Historic Park

1809年完成、現在も稼働
する製粉所と水車小屋。
1863年６月17日、ゲティス
バーグ前哨戦となるアルディ
ーの戦いで多数の死者が出
た。再現イベントも行う。

■詳細：www.NVRPA.org
www.civilwarinloudounvalley.com

The Red Fox Inn and Tavern
1728年から続く歴史的なホテル。狩猟とワイン
の文化を大切に守ってい
る。キツネの看板やジョ
ッキーの人形が目印。１
階のレストランでピーナ
ッツ・スープが食べられ
る。乗馬服姿で朝食にく
る人も。ホテルはダウン
タウンの中心で、風土感
たっぷりのギフトショッ
プやギャラリー、ペット
ショップ、アイスクリー
ム屋、アンティークショ
ップを歩いてまわれる。

■詳細：www.redfox.com

マナサス Manassas

「Guided Afternoon Historic Site 
Tours」

マナサスは1861年７月と1862年８月の２度、
南北戦争の中でも最初の大きな戦いがあった場所。
毎年再現イベントがある。７月４日から９月１日ま
で、月曜を除く毎日、マナサスに残る史跡を見学す
るガイドツアーが行われている。マナサス・ミュー
ジアムの主催。８月23日から25日まで「Civil War
Weekend」。
６月に博物館としてオープンするのが「Liberia
Plantation」。プリンス・ウィリアム郡最大の奴隷
農園で、屋敷は南軍と北軍の本部に使われた。リン
カーンも立ち寄った場所。８月24日に当時の暮ら
しを再現するイベントがある。
マナサスのダウンタウンは鉄道の駅のそば。DC
に通勤する住人が多い。地ビールやワイン、石釜焼
きピザの店などがありにぎわっている。

■詳細：www.VisitManassas.org
www.DiscoverPWM.com
www.ManassasMuseum.org
www.NPS.gov/mana

Ben Lomond Historic Site
1771年から1861年にかけての奴隷プランテー
ション跡地。５～10月限定でツアーがある。屋敷
は南軍の野戦病院になった。負傷兵が残した壁の落
書きも見られる。

■詳細：www.PWCgov.org/historicsites

カルペッパー Culpeper

Downtown Culpeper
南軍にとっても北軍にとっても要所で、160以上
の小さな戦闘があった。鉄道の駅を中心に、歴史的
建造物を保存改装した愛らしいダウンタウン。

■詳細：www.VisitCulpeperVA.com

Belmont Farm Distillery
ゲティスバーグからモン
ティチェロへの道中で発見
した、最もユニークな場所。
バージニアの新鮮なコーン
を使ったウィスキーづくり

の名人、チャック・ミラー氏が経営する蒸留所だ。
アパラチアン山脈周辺では「ムーンシャイン」と
呼ばれる密造酒づくりが盛んだった。禁酒法時代、
人目を避けて真夜中に山奥で月明かりの下つくった
ことから名がついた。ミラー氏の祖父は広く知れ渡
った密造名人。その秘伝のレシピをもとに25年前、
「合法的に」ウィスキーをつくり始めた。アメリカ
最古という単式蒸留釜を今も使い、すべて手づくり
だ。
ヒストリー・チャンネルやナショナル・ジオグラ
フィックなどマニアックな番組にたびたび登場し、
独特のキャラクターで愛されるミラー氏。「これぞ
アメリカの伝統。なんてったってうまいからね。
Better than SAKEって書いてくださいよ～！」
４～11月の火～土
曜オープン。テイス
ティングルームはな
いが、ツアー（無料）
で蒸留過程を見せて
くれる。バレルから
漂う芳醇な香りだけ
で十分酔える。おす
すめは、ライムとジ
ンジャーエール割り。
バーボンもつくり始
めたところで、３年
後に最初の樽が開く
というから楽しみだ。

■詳細：www.moonshine.com
www.VirginiaWhiskey.com
540-825-3207（ツアー予約）

オレンジ Orange

James Madison's Montpelier
第４代大統領ジェームズ・マディソンの広大な邸
宅。「建国の父」の中でも知能派として知られる。
妻のドリーは社交に熱心で、就任式の舞踏会など
「ファーストレディー」の伝統や習慣を築いた。
2000年に修復保存が始まり、毎日30分おきに、
南北戦争や合衆国憲法、毒殺事件も起きた奴隷たち
の生活など、テーマ別のツアーがある。

■詳細：www.Montpelier.org

ゴードンズビル Gordonsville

The Exchange Hotel Civil War 
Museum

「幽霊が出る場所」として有名なゴードンズビル
の鉄道駅前にある、６月にオープンしたばかりの博
物館。もとは駅舎とホテルで、南北戦争中は野戦病
院になった。敷地内に500人以上の南北両軍の兵士
の遺体が埋められ、30人以上の奴隷が処刑された
という木も残っている。「幽霊と会話した」「走り去

る奴隷を見た」などの体験談が絶えず、真夜中の
「肝だめし」ツアーもある。かつて街の黒人女性た
ちが、ここを通過する鉄道の乗客にフライドチキン
を売りに集まったことから、今も名物料理。

■詳細：www.HGIExchange.org
www.VisitOrangeVirginia.com

The Barbeque Exchange
上記の博物館から線路を隔ててすぐ。行列ができ
るバーベキューの店。テーブルの上に５種類のソー
スがあり、ベーコン・フレーバーでスモーキーなバ
ージニア風、スパイシーなカンザスシティー風など
を交互に試せる。

■詳細：www.BBQEX.com

シャーロッツビル Charlottesville

Thomas Jefferson's Monticello
第３代大統領トーマス・ジェファーソンの邸宅。
ユネスコの世界遺産に指定され、今年はその25周
年を祝う。丘の頂上に、屋敷、菜園、ブドウ畑、散
歩道などがある。奴隷労働や農作業、鋳物など、当
時の日常生活の様子が分かる。毎日約2000人が訪
れる。

■詳細：www.Monticello.org

Jefferson Vineyards
モンティチェロの丘の下にある大統領にあやかっ
たワイナリー。毎日ツアーとテイスティング（10

ドル）がある。８～９月の土
曜は隔週でコンサートも。軽
くてピーチやアプリコットな
どのフレーバーが豊かな「ビ
オニエ」が、バージニアらし
くておすすめ。
バージニアはワインの名産
地。ドイツ系移民が多かった
ためワインづくりの歴史は長
い。生産量は全米トップ５に
入る。旅行者にはワイナリー
めぐりも人気がある。

■詳細：www.JeffersonVineyards.com
www.VirginiaWine.org
www.VisitCharlottesville.org

超
おすすめ！

名物マスターの、ミラー氏

密造時代のもの？　銃弾の跡が残る古い車

エントランス・ホール。来客はここでジェファー
ソンを待った
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http://www.gettysburg.travel
http://www.GettysburgReenactment.com
http://www.GettysburgCivilWar150.com
http://www.ShriverHouse.org
http://www.DobbinHouse.com
http://www.CivilWarMed.org
http://www.VisitFrederick.org
http://www.NVRPA.org
http://www.civilwarinloudounvalley.com
http://www.redfox.com
http://www.VisitManassas.org
http://www.DiscoverPWM.com
http://www.ManassasMuseum.org
http://www.NPS.gov/mana
http://www.PWCgov.org/historicsites
http://www.VisitCulpeperVA.com
http://www.moonshine.com
http://www.VirginiaWhiskey.com
http://www.Montpelier.org
http://www.HGIExchange.org
http://www.VisitOrangeVirginia.com
http://www.BBQEX.com
http://www.Monticello.org
http://www.JeffersonVineyards.com
http://www.VirginiaWine.org
http://www.VisitCharlottesville.org
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米
国
の
医
療
コ
ス
ト
は
先

進
国
で
も
群
を
抜
い
て
高
い

こ
と
が
、
英
国
の
国
際
健
康

保
険
連
盟
（
Ｉ
Ｆ
Ｈ
Ｐ
）
の

調
査
で
分
か
っ
た
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
調
査
は
12
カ

国
の
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
サ
ー

ビ
ス
を
対
象
に
行
わ
れ
、
２

０
１
２
年
の
病
院
代
は
、
米

国
で
は
１
日
平
均
４
２
８
７

ド
ル
に
上
っ
た
の
に
対
し
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
フ
ラ

ン
ス
、
南
ア
フ
リ
カ
、
ス
ペ

イ
ン
で
は
１
０
０
０
ド
ル
以

下
だ
っ
た
。

一
般
的
な
処
方
薬
も
高

く
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
抑
制

剤
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
リ
ピ

ト
ー
ル
」
は
米
国
で
の
平
均

価
格
は
１
２
４
ド
ル
だ
が
、

チ
リ
で
は
60
ド
ル
、
フ
ラ
ン

ス
で
は
48
ド
ル
、
南
ア
フ
リ

カ
で
は
わ
ず
か
11
ド
ル
だ
っ

た
。
結
腸
内
視
術
の
手
術
代

も
、
米
国
は
平
均
１
１
８
５

ド
ル
か
か
る
の
に

対
し
、
英
国
は
８

９
３
ド
ル
、
ス
イ

ス
は
６
５
５
ド
ル

に
と
ど
ま
っ
た
。
出
産
時
の

帝
王
切
開
手
術
に
至
っ
て
は
、

米
国
で
は
１
万
５
０
４
１
ド

ル
も
か
か
り
、
オ
ラ
ン
ダ
、

英
国
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

の
約
３
倍
だ
っ
た
。
米
国
が

他
国
よ
り
安
い
の
は
白
内
障

の
手
術
代
で
、
９
２
２
ド
ル

と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
チ
リ

よ
り
安
い
。

米
医
療
費
、
先
進
国
で
突
出

南
ア
の
10
倍
以
上
の
処
方
薬
も

ヘルス

１
ト
ピ
ッ
ク
ス

日
本
国
内
で
初
め
て
、
親

族
・
知
人
以
外
の
女
性
か
ら

提
供
を
受
け
た
卵
子
で
体
外

受
精
を
行
う
「
卵
子
バ
ン
ク
」

に
よ
る
不
妊
治
療
が
始
ま
る
。

だ
が
、
採
卵
に
伴
う
リ
ス
ク

や
生
ま
れ
た
子
ど
も
に
障
害

が
出
た
場
合
に
ど
う
対
処
す

る
か
は
手
探
り
状
態
。
子
ど

も
の
法
的
な
立
場
も
確
立
は

し
て
い
な
い
。
山
積
す
る
課

題
を
残
し
た
ま
ま
の
見
切
り

発
車
は
否
め
ず
、
果
た
し
て

有
効
な
不
妊
治
療
法
と
し
て

定
着
す
る
の
か
。

海
外
で
の
卵
子
提
供
ビ
ジ

ネ
ス
で
は
、
患
者
夫
婦
は
ま

ず
卵
子
を
提
供
し
て
く
れ
る

女
性
を
選
ぶ
。
そ
の
た
め
の

「
カ
タ
ロ
グ
」
に
は
、
女
性
の

写
真
は
も
ち
ろ
ん
、
生
年
月

日
、
生
い
立
ち
、
趣
味
、
家

族
関
係
、
血
液
型
な
ど
個
人

情
報
が
満
載
だ
。
全
員
が
日

本
人
。
患
者
夫
婦
は
学
歴
を

中
心
に
容
姿
や
、
妻
に
似
て

い
る
か
な
ど
を
基
準
に
「
品

定
め
」
す
る
。

あ
っ
せ
ん
業
者
の
男
性
は

「
意
外
と
重
要
な
の
は
目
が
二

重
か
ど
う
か
だ
。
だ
か
ら
目

を
整
形
し
た
人
は
提
供
者
に

選
ば
な
い
」
と
話
す
。

日
本
の
若
い
女
性
が
数
十

万
円
の
謝
礼
で
海
外
に
行
き
、

医
療
機
関
で
採
卵
手
術
を
受

け
る
。
人
気
の
あ
る
女
性
に

は
依
頼
が
集
中
し
「
中
に
は

血
液
型
が
全
く
合
わ
な
い
夫

婦
か
ら
『
ご
指
名
』
を
受
け

る
こ
と
も
あ
る
」。

患
者
が
支
払
う
金
額
も
跳

ね
上
が
る
。
あ
っ
せ
ん
業
者

の
男
性
は
「
ひ
ど
い
と
こ
ろ

は
何
百
万
円
も
請
求
す
る
が
、

う
ち
は
良
心
的
。
人
助
け
で

や
っ
て
い
る
」
と
話
す
。
だ

が
、
救
わ
れ
る
の
は
裕
福
な

層
だ
け
だ
。「
女
性
の
人
権
を

侵
害
し
て
い
る
」「
命
の
売
買

だ
」
な
ど
の
批
判
も
根
強
い
。

国
内
で
卵
子
提
供
を
受
け

る
場
合
も
、
想
定
さ
れ
る
問

題
は
多
い
。
諏
訪
マ
タ
ニ
テ

ィ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
長
野
県

下
諏
訪
町
）
の
根
津
八
紘
院

長
は
、
こ
れ
ま
で
提
供
卵
子

や
精
子
に
よ
る
体
外
受
精
を

２
０
０
組
以
上
の
夫
婦
に
実

施
、
１
５
０
人
以
上
の
出
産

に
こ
ぎ
着
け
て
い
る
が
、
い

ず
れ
も
親
族
や
友
人
ら
か
ら

の
提
供
だ
。

こ
う
し
た
人
間
関
係
の
中

で
、
常
に
提
供
者
が
見
つ
か

る
と
は
限
ら
な
い
。
だ
か
ら

こ
そ
第
三
者
か
ら
の
提
供
が

求
め
ら
れ
る
。

し
か
し
根
津
院
長
に
よ
る

と
、
ト
ラ
ブ
ル
は
採
卵
に
よ

る
健
康
へ
の
悪
影
響
が
出
た

場
合
や
、
生
ま
れ
た
子
に
障

害
が
あ
っ
た
場
合
に
起
こ
る

可
能
性
が
考
え
ら
れ
、「
赤
の

他
人
同
士
だ
と
『
こ
ん
な
は

ず
で
は
な
か
っ
た
』
と
、
こ

じ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
」
と
指
摘
す
る
。

事
前
に
保
険
会
社
と
契
約
す

る
な
ど
、
補
償
体
制
を
整
え

る
こ
と
が
大
事
だ
と
し
て
い

る
。
ま
た
金
銭
だ
け
で
解
決

で
き
な
い
問
題
も
あ
り
、
国

が
関
与
し
て
対
応
を
準
備
す

る
必
要
性
を
指
摘
す
る
専
門

家
も
い
る
。

「
実
際
に
卵
子
提
供
が
さ

れ
て
治
療
に
結
び
つ
い
た
場

合
に
、
残
念
な
が
ら
法
整
備

が
十
分
に
で
き
て
い
な
い
」

と
指
摘
す
る
の
は
日
本
生
殖

医
学
会
倫
理
委
員
長
の
石
原

理
埼
玉
医
大
教
授
だ
。
民
法

で
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
た
子

ど
も
は
想
定
し
て
お
ら
ず
、

子
の
母
親
が
産
ん
だ
女
性
か

卵
子
提
供
者
な
の
か
は
、
必

ず
し
も
明
確
で
は
な
い
。
精

子
や
胚
の
提
供
の
場
合
の
親

子
関
係
も
同
様
だ
。

石
原
教
授
は
「
今
回
の
動

き
が
、
法
整
備
や
シ
ス
テ
ム

作
り
へ
の
き
っ
か
け
に
な
っ

て
く
れ
れ
ば
一
番
良
い
。
た

く
さ
ん
の
問
題
を
抱
え
な
が

ら
の
船
出
と
い
う
の
は
間
違

い
な
い
」
と
話
す
。

子
ど
も
に
出
自
を
知
ら
せ

る
か
ど
う
か
も
、
夫
以
外
か

ら
の
精
子
の
提
供
を
受
け
て

行
う
人
工
授
精
で
生
ま
れ
た

ケ
ー
ス
で
既
に
問
題
に
な
っ

て
い
る
。
唐
突
に
真
実
を
知

ら
さ
れ
「
自
分
は
何
だ
っ
た

の
か
」
と
悩
む
人
も
多
い
。

根
津
院
長
は
「
内
緒
に
す

る
の
で
は
な
く
、
親
が
堂
々

と
説
明
す
べ
き
だ
」
と
話
す
。

提
供
を
受
け
た
卵
子
で
生
ま

れ
た
子
を
特
別
な
目
で
見
な

い
社
会
づ
く
り
も
必
要
だ
と

強
調
し
た
。（
共
同
）

日
本
国
内
の
卵
子
バ
ン
ク

課
題
山
積
、
定
着
す
る
か

ヘルス

２
ト
ピ
ッ
ク
ス

一般歯科 コスメティック治療

一般矯正 “見えない”
インビザライン

金善浩 歯科グループ Since 1982

☎ 212-370-0101 51 E. 42nd St., #711 NYC

予防は治療より大切です
東洋人の歯を知り尽くす20年以上の経験と実績
優秀な各専門医によるクオリティーの高い治療

歯周病・口腔外科・インプラント・根管治療

お気軽に日本語でお問い合わせください。

各科専門医

土曜日のアポイント
受付けております

矯正患者さんの治療前、治療後のケースを展示しております。
一度、ドクター・キムのテクニック、作品を見に来て下さい。
「百聞は一見にしかず」です。

Yamagata Dental, PC
230 Park Avenue. Suite 525  New York, N.Y. 10169

Telephone: 212-867-1188  www.yamagatadental.com

http://www.yamagatadental.com
http://www.shinyamedicalgrp.com
http://www.doinseitai.com
mailto:doinseitai@gmail.com


Ｑ：

な
ぜ
桂
枝
茯
苓
丸
は
よ

く
婦
人
科
疾
患
に
使
わ
れ
て

い
る
の
か
、
そ
の
わ
け
を
お

教
え
く
だ
さ
い
。

Ａ：

桂
枝
茯
苓
丸
は
桂
枝
け
い
し

・

茯
苓

ぷ
く
り
ょ
う・
牡
丹
皮

ぼ
た
ん
ぴ

・
桃
仁
と
う
に
ん

・

芍
薬

し
ゃ
く
や
くの
５
つ
の
生
薬
か
ら
構

成
さ
れ
て
お
り
、
漢
方
医
学

の
古
典
書
「
金
匱
要
略

き
ん
き
よ
う
り
ゃ
く

」
に

瘀
血

お
け
つ

に
よ
る
諸
症
に
用
い
る

と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
瘀

血
と
い
う
概
念
は
漢
方
医
学

独
特
の
も
の
で
、
瘀
は
瘀
滞

お
た
い

の
意
味
で
す
の
で
、
停
滞
す

る
血
液
を
意
味
し
ま
す
。
漢

方
医
学
で
は
瘀
血
は
疾
病
の

も
と
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
婦
人
科
疾
患
の
多
く

は
瘀
血
に
よ
る
も
の
と
考
え

ら
れ
て
い
る
の
で
、
中
国
で

は
「
活
血
化
瘀

ホ
ー
シ
ェ
フ
ァ
イ

」
と
い
う
医
療

方
法
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
活
血
」
は
血
液
循
環
を
活
発

に
し
、「
化
瘀
」
は
瘀
血
を
取

り
除
く
こ
と
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
活
血
化
瘀

的
漢
方
を
駆
瘀
血
剤

く
お
け
つ
ざ
い

的
漢
方

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
従
っ
て
、

婦
人
科
疾
患
に
駆
瘀
血
剤
的

漢
方
で
あ
る
桂
枝
茯
苓
丸
が

よ
く
使
わ
れ
て
い
る
わ
け
で

す
。
次
に
婦
人
科
疾
患
の
い

く
つ
か
の
例
を
取
り
上
げ
て

説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

①
更
年
期
障
害

（
血
の
道
症
）

更
年
期
障
害
は
古
く
か
ら

血
の
道
症
と
呼
ば
れ
、
治
療

に
駆
瘀
血
剤
的
漢
方
の
桂
枝

茯
苓
丸
と
当
帰
芍
薬
散

と
う
き
し
ゃ
く
や
く
さ
ん

が
よ

く
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
１

９
７
６
年
に
厚
生
省
（
現
在

の
厚
生
労
働
省
）
が
漢
方
を

健
康
保
険
薬
と
認
可
し
た
の

で
、
漢
方
を
西
洋
医
学
的
観

点
か
ら
研
究
す
る
よ
う
に
な

り
、
桂
枝
茯
苓
丸
と
当
帰
芍

薬
散
が
更
年
期
障
害
に
効
く

の
は
、
こ
の
両
漢
方
に
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
効
果
が
あ
る
か
ら

だ
と
立
証
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
更
年
期
障
害
が
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ

ン
分
泌
の
減
失
に
よ
る
も
の

で
あ
る
か
ら
で
す
。
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ

ン
に
乳
が
ん
な
ど
を
起
こ
す

副
作
用
が
あ
る
の
で
、
更
年

期
障
害
治
療
に
使
う
人
が
い

な
く
な
り
ま
し
た
。

②
冷
え
症

冷
え
症
は
主
に
末
梢
の
血

液
循
環
の
悪
化
が
原
因
と
さ

れ
て
い
る
の
で
、
漢
方
治
療

に
は
血
液
循
環
を
よ
く
す
る

漢
方
で
あ
る
、
桂
枝
茯
苓
丸

と
当
帰
芍
薬
散
が
よ
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

③
不
妊
症

不
妊
症
の
漢
方
治
療
で
の

成
功
例
の
65
％
以
上
は
桂
枝

茯
苓
丸
と
当
帰
芍
薬
散
に
よ

る
も
の
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
桂
枝
茯
苓
丸
と

当
帰
芍
薬
散
に
中
枢
作
用
、

特
に
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
分

泌
系
へ
の
促
進
作
用
な
ら
び

に
卵
巣
機
能
改
善
作
用
な
ど

が
あ
る
か
ら
で
す
。
不
妊
の

原
因
に
な
る
血
中
プ
ロ
ラ
チ

ン
濃
度
を
低
下
さ
せ
る
効
果

が
あ
る
の
も
、
妊
娠
成
功
率

を
高
め
る
原
因
の
一
つ
に
な

っ
て
い
ま
す
。

④
月
経
不
順

桂
枝
茯
苓
丸
と
当
帰
芍
薬

散
に
血
液
循
環
を
よ
く
し
、

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
調

整
す
る
効
果
が
あ
る
の
で
、

月
経
不
順
の
治
療
に
よ
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
月
経
不
順

は
骨
粗
鬆
症

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
うの
も
と
に
な
る

の
で
、
早
く
治
す
こ
と
が
肝

心
で
す
。

⑤
月
経
痛

月
経
痛
は
卵
巣
機
能
の
働

き
が
う
ま
く
行
わ
れ
て
い
な

い
た
め
に
起
こ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
卵

巣
機
能
改
善
効
果
の
あ
る
桂

枝
茯
苓
丸
と
当
帰
芍
薬
散
が

よ
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ

く
な
る
と
、
月
経
痛
の
症
状

も
消
失
し
ま
す
。
腹
部
に
激

痛
が
あ
る
場
合
は
、
芍
薬

し
ゃ
く
や
く

甘
草
湯

か
ん
ぞ
う
と
う
を
服
用
す
る
と
腹
痛

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
経
痛
に
ス
テ
ロ
イ
ド
療
法

が
行
わ
れ
る
こ
と
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
が
、
性
機
能
の

未
熟
な
若
年
者
に
連
用
す
る

と
性
機
能
の
不
可
逆
的
障
害

を
き
た
す
の
で
、
若
年
者
は

漢
方
療
法
を
使
用
し
た
方
が

安
全
で
す
。
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２
カ
月
に
１
度
ほ
ど
移
民

局
で
ビ
ザ
申
請
が
許
可
さ
れ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

在
外
ア
メ
リ
カ
大
使
館
や
領

事
館
の
面
接
で
却
下
さ
れ
た

と
い
う
相
談
を
電
話
や
Ｅ
メ

ー
ル
で
よ
く
受
け
ま
す
。
私

は
、
こ
の
よ
う
な
相
談
を
初

回
は
無
料
で
受
け
て
い
ま

す
。
相
談
者
の
多
く
が
、
Ｏ

―
１
ビ
ザ
申
請
を
依
頼
し
た

弁
護
士
か
ら
ア
メ
リ
カ
大
使

館
や
領
事
館
で
の
質
問
や
申

請
書
類
に
関
し
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

中
に
は
、
ビ
ザ
申
請
の
弁
護

士
料
と
ア
メ
リ
カ
大
使
館
や

領
事
館
で
の
面
接
に
は
別
途

料
金
を
取
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
、
依
頼
し
な
い
で
失
敗

し
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
今
回
は
ビ
ザ
面
接
で
の

却
下
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。

質
問：

私
は
、
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
。
約

４
カ
月
前
に
Ｏ
―
１
ビ
ザ
の

申
請
書
を
提
出
し
て
３
カ
月

前
に
許
可
証
も
受
け
取
り
ま

し
た
。
現
在
、
７
月
に
日
本

の
ア
メ
リ
カ
大
使
館
で
ビ
ザ

の
面
接
を
受
け
る
た
め
に
Ｄ

Ｓ
―
１
６
０
を
ネ
ッ
ト
上
で

作
成
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
２
カ
月
前
に
日
本

の
ア
メ
リ
カ
大
使
館
で
面
接

を
し
た
友
人
が
、
面
接
で
Ｏ

―
１
ビ
ザ
を
取
得
す
る
条
件

を
満
た
し
て
い
な
い
の
で
、

追
加
書
類
を
要
求
さ
れ
、
書

類
を
提
出
し
た
の
で
す
が
、

先
日
却
下
さ
れ
た
と
い
う
こ

と
を
電
話
で
聞
き
ま
し
た
。

そ
れ
以
外
に
も
、
語
学
学
校

の
学
生
で
長
く
ア
メ
リ
カ
に

在
住
し
て
い
た
人
は
、
ビ
ザ

面
接
で
却
下
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
を
聞
い
て
い
ま
す
。
語

学
学
校
の
学
生
で
い
た
期
間

が
３
年
あ
り
ま
す
。
２
年
以

上
だ
と
長
過
ぎ
る
と
聞
き
ま

し
た
。
ま
た
、
ヘ
ア
ス
タ
イ

リ
ス
ト
や
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
は
、
在
日
ア
メ

リ
カ
大
使
館
や
領
事
館
で
は

語
学
学
校
在
学
中
に
働
い
て

い
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る

と
、
そ
れ
で
却
下
さ
れ
る
と

も
聞
き
ま
し
た
。
今
、
日
本

で
面
接
を
受
け
る
べ
き
か
迷

っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
？

返
答：

仮
に
移
民
局
で
許
可

が
下
り
て
も
、
ア
メ
リ
カ
大

使
館
や
領
事
館
で
再
度
、
本

人
が
Ｏ
―
１
ビ
ザ
の
条
件
を

満
た
し
て
い
る
の
か
を
審
査

し
ま
す
。
却
下
さ
れ
た
人
た

ち
の
書
類
を
見
て
気
付
い
た

こ
と
は
、
Ｏ
―
１
ビ
ザ
の
６

つ
の
条
件
の
う
ち
３
つ
以
上

を
満
た
し
て
い
な
い
こ
と
で

す
。
具
体
的
に
は
、

●
展
示
会
や
、
シ
ョ
ー
や
コ

ン
サ
ー
ト
、
そ
の
ほ
か
仕
事

を
し
て
き
た
経
歴
を
述
べ
て

い
て
も
、
そ
の
内
容
、
作
品

に
関
し
て
、
何
も
新
聞
や
雑

誌
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
な
い
。

●
芸
術
の
分
野
に
お
け
る
業

績
を
認
め
ら
れ
、
国
内
外
で

評
価
さ
れ
て
い
る
賞
の
受
賞

者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る

資
料
、
ま
た
は
本
人
に
関
し

て
の
主
要
な
新
聞
、
雑
誌
な

ど
の
記
事
が
な
い
。
そ
の
ほ

か
条
件
を
満
た
す
こ
と
を
証

明
す
る
も
の
を
提
出
し
て
い

な
い
。

と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
２

点
は
ア
メ
リ
カ
大
使
館
や
領

事
館
、
ど
ち
ら
で
も
却
下
の

理
由
で
多
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
各
国
の
ア
メ
リ
カ

大
使
館
や
領
事
館
で
は
審
査

基
準
が
同
じ
と
い
っ
て
も
質

問
や
提
出
書
類
が
若
干
異
な

り
ま
す
。
特
に
在
日
ア
メ
リ

カ
大
使
館
や
領
事
館
で
は
上

記
に
加
え
て
、
学
生
ビ
ザ
か

ら
Ｏ
―
１
ビ
ザ
を
申
請
す
る

人
に
は
、「
ア
メ
リ
カ
で
学

生
を
続
け
て
い
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
」
を
求
め
て
い

ま
す
。
そ
の
書
類
を
提
出
で

き
な
か
っ
た
り
、
語
学
学
校

の
学
生
で
い
た
間
に
就
労
し

て
い
た
こ
と
を
ア
メ
リ
カ
大

使
館
や
領
事
館
が
発
見
し
た

り
し
た
場
合
は
、
申
請
が
却

下
さ
れ
る
と
と
も
に
移
民
局

に
差
し
戻
し
申
請
要
求
が
出

さ
れ
ま
す
。
移
民
局
は
そ
の

要
求
を
受
け
、
発
行
し
た
許

可
証
を
無
効
に
し
ま
す
。

ヘ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
や
メ

イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

で
、
語
学
学
校
の
学
生
と
し

て
ア
メ
リ
カ
に
来
て
い
た
人

で
も
在
日
ア
メ
リ
カ
大
使
館

や
領
事
館
で
面
接
を
受
け
、

許
可
さ
れ
る
人
も
い
ま
す
。

た
だ
し
、
申
請
の
可
否
は
面

接
前
に
Ｄ
Ｓ
―
１
６
０
が
正

確
に
記
載
さ
れ
て
い
た
か
、

ま
た
十
分
な
書
類
を
持
参
し

て
い
た
か
、
面
接
の
受
け
答

え
を
き
ち
ん
と
で
き
る
か
に

か
か
っ
て
い
ま
す
。
却
下
さ

れ
て
か
ら
の
相
談
で
は
遅
い

の
で
す
。
で
き
れ
ば
移
民
局

へ
の
Ｏ
―
１
ビ
ザ
の
申
請
依

頼
を
す
る
前
に
、
許
可
が
下

り
て
か
ら
ア
メ
リ
カ
大
使
館

や
領
事
館
で
の
面
接
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
し
て
く
れ
る
の

か
、
そ
れ
は
弁
護
士
料
に
含

ま
れ
て
い
る
の
か
な
ど
を
確

認
の
上
で
、
弁
護
士
に
依
頼

を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
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既
に
皆
さ
ん
の
中
に
は
、

Ｉ
―
94
フ
ォ
ー
ム
の
記
入
な

し
に
ア
メ
リ
カ
へ
入
国
さ
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
米
国
税
関
・

国
境
警
備
局
（
通
称
Ｃ
Ｂ
Ｐ
）

は
、
ア
メ
リ
カ
を
合
法
的
に

訪
問
す
る
人
々
の
入
国
手
続

き
を
合
理
的
に
処
理
、
管
理

す
る
た
め
、
Ｉ
―
94
フ
ォ
ー

ム
を
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
さ

せ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
自
動

処
理
管
理
す
る
新
し
い
入
国

処
理
管
理
方
法
を
発
表
し
ま

し
た
。

こ
の
Ｉ
―
94
フ
ォ
ー
ム
と

は
ア
メ
リ
カ
に
合
法
的
に
入

国
し
た
外
国
人
（
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ

を
除
く
）
が
自
身
の
滞
在
ス

テ
ー
タ
ス
が
何
で
、
い
つ
ま

で
滞
在
が
認
め
ら
れ
て
い
る

か
を
示
す
大
変
重
要
な
書
類

の
一
つ
で
す
。
今
回
の
こ
の

新
し
い
処
理
管
理
方
法
が
導

入
さ
れ
た
こ
と
で
、
非
移
民

ビ
ザ
を
持
っ
て
ア
メ
リ
カ
に

入
国
す
る
人
（
現
時
点
で
は

航
空
、
航
海
に
よ
る
入
国
の

み
）
は
紙
媒
体
の
Ｉ
―
94
フ

ォ
ー
ム
の
記
入
の
必
要
が
な

く
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に

よ
り
ア
メ
リ
カ
政
府
は
膨
大

な
コ
ス
ト
削
減
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

今
後
、
自
身
の
ス
テ
ー
タ

ス
を
証
明
す
る
上
で
Ｉ
―
94

の
情
報
が
必
要
と
な
る
場
合

は
、
Ｃ
Ｂ
Ｐ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
Ｉ
―
94
番
号
を
含

め
、
必
要
な
Ｉ
―
94
情
報
を

入
手
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

な
お
、
入
国
の
際
は
入
国

審
査
官
に
よ
り
パ
ス
ポ
ー
ト

に
入
国
ス
タ
ン
プ
と
と
も
に

入
国
日
、
滞
在
期
限
、
滞
在

ス
テ
ー
タ
ス
な
ど
が
書
き
込

ま
れ
る
は
ず
で
す
。
た
だ
、

そ
こ
で
考
え
ら
れ
る
問
題
の

一
つ
が
、
パ
ス
ポ
ー
ト
に
手

書
き
で
記
載
さ
れ
る
情
報

と
、
Ｃ
Ｂ
Ｐ
が
自
動
的
に
オ

ン
ラ
イ
ン
上
で
処
理
す
る
デ

ー
タ
が
き
ち
ん
と
マ
ッ
チ
し

て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
入
国
す
る
非
移
民

ビ
ザ
保
持
者
本
人
に
は
、
入

国
時
点
で
そ
れ
を
確
認
す
る

方
法
が
な
い
と
い
う
懸
念
が

残
り
ま
す
。
今
後
、
入
国
デ

ー
タ
が
ど
の
よ
う
に
正
確
に

処
理
さ
れ
て
い
く
か
、
ま
た

問
題
発
生
時
に
政
府
が
ど
の

よ
う
な
対
応
を
す
る
か
、
し

っ
か
り
見
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

な
お
、
陸
路
で
の
非
移
民

ビ
ザ
保
持
者
の
ア
メ
リ
カ
入

国
の
際
は
、
さ
ま
ざ
ま
に
複

雑
な
事
情
が
起
こ
り
え
る
こ

と
か
ら
、
し
ば
ら
く
は
引
き

続
き
従
来
通
り
の
紙
媒
体
で

の
Ｉ
―
94
へ
の
記
入
及
び
そ

れ
に
基
づ
い
て
入
国
者
の
ス

テ
ー
タ
ス
が
管
理
さ
れ
ま

す
。そ

の
ほ
か
、
ア
メ
リ
カ
で

の
雇
用
時
に
必
要
と
さ
れ
る

Ｉ
―
９
及
びE

-V
erify

管
理

に
対
す
る
Ｉ
―
94
情
報
の
同

期
化
問
題
を
ど
の
よ
う
に
解

決
す
べ
き
か
に
つ
い
て
、
米

国
国
土
安
全
保
障
省
は
現
時

点
で
は
明
確
な
発
表
は
し
て

い
ま
せ
ん
。
今
後
、
特
に
会

社
で
Ｉ
―
９
フ
ォ
ー
ム
を
管

理
し
て
い
る
企
業
の
社
長
や

人
事
部
長
は
、
こ
の
Ｉ
―
94

の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
に
伴
う

Ｉ
―
９
管
理
に
つ
い
て
、
正

し
い
認
識
が
求
め
ら
れ
ま

す
。今

回
の
Ｉ
―
94
の
ペ
ー
パ

ー
レ
ス
化
は
、
入
国
者
管
理

の
合
理
化
と
コ
ス
ト
削
減
が

期
待
で
き
る
一
方
で
、
解
決

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題

も
含
ん
で
い
ま
す
。
結
果
的

に
、
ア
メ
リ
カ
入
国
者
の
情

報
が
早
く
正
し
く
管
理
さ

れ
、
入
国
審
査
が
短
時
間
で

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
こ
と
に
な

れ
ば
、
大
成
功
の
施
策
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

今年の初めくらいに話題になった話です。本稿で触れるタ

イミングを逸していたのですが、まあ軽い話題として一つ。

あるアメリカの会社に勤めるソフトウェア開発者で、“ボ

ブ”という40代の男性の話です。彼はその会社の人事部か

らのパフォーマンス評価では、オフィス内で最高の開発者

と絶賛されていて、６桁の給与を貰っていたそうです。

事件の発覚
会社の使用しているプライベートネットワーク回線に、中

国から何者かがログオンしているとして、会社の技術部門

を管轄するベライゾンより調査が始まりました。その侵入

者が会社から渡されているログオン情報を使用しているこ

とまでは分かっていました。そして調査を進めていったと

ころ、侵入したプログラマーを突き止めたのですが、それ

があのボブであり、なぜかちょうどその時、デスクに座っ

ていたのでした。

ボブのコンピュータを調べていくと、彼がログオン資格情報を

外部の会社へ送った証拠が出てきた上、沈 （中国）のサード

パーティの開発者からの何百もの請求書が発見されたのです。

同時に彼の毎日のウェブ閲覧履歴も確認すると、午前中は

ほぼ、ネット上に投稿されたネコのビデオの閲覧やReddit

（人気のユーザー投稿サイト）をサーフィンしていたことが

分かりました。

午後はeBayで買い物をしたり、Facebookで遊んだりし

て、17時前には帰社するというような生活だったそうです。

要は一日中ネットで遊んでいたわけです。

そして彼はこのような行為を複数の会社に対して行ってい

たことが分かっており、（フリーランスとしても仕事を請け

ていたのでしょうか）、年俸何十万ドルを稼ぐ一方で、中国

のコンサルティングファームへは下請け料として、総額わ

ずか約５万ドルを支払っていたそうです。この事実が発覚

して、彼はクビになりました。

具体的な話はここまでですが…
要はこの話、個人が会社から支給される自分の給与を使っ

て、下請けとして中国の業者を雇い、「自分の仕事」を外注

先にやらせて納品していた、ということですね！

パフォーマンス評価は賞賛されていたくらいですから、お

そらく納品された成果物も良い出来だったのではないでし

ょうか。

もしそうだとしたら、彼は品質管理をとてもうまく行って

いたのか、あるいは優良な業者をきっちりと見極めて発注

していたのか、ともかく世の中の大半のIT業者が、安さにつ

られて中国・インド辺りにアウトソースして、かなり痛い

システムを納品してしまっているような現状からすれば、

今のアメリカのビジネスモデルを、一個人がとてもうまく

実践していたといえます。

個人的見解
記事では彼に対して一応「詐欺」というような批判的な書

き方でしたが、ビジネスとして成立する成果物をタイムリ

ーかつコンスタントに納品できていたのであれば、むしろ

評価してあげたいくらいです。

ただ業界的には機密保持契約などは、おそらく確実に要求

されていたと思われ、その部分で抵触していれば、もちろ

ん完全にアウトです。私的に引っ掛かるとすれば、その一

点くらいですけどね。

うちの新人スタッフによく言って聞かせていることです

が、仕事は結果がすべてで、システムもウェブも、正しく

期待されたように機能させることができて、初めて仕事は

成立します。その間に例えどれだけ睡眠を削り、身を粉に

働いたとしても、クライアントには全く関係のない話だし、

会社的にも良い結果さえ出してくれるのであれば、昼寝を

していようが、デスクにほとんどいなかろうが、正直何の

問題もないわけです。

アウトソース成功の条件
日系・米系問わず、一般的にIT業者、広告代理店などほと

んどはアウトソースをしているという印象ですが、その納

品結果も散々なものであることが多々あると、本稿で何度

も触れてきました。ですがこのボブのように、うまく仕事

をこなせていたケースももちろん存在するわけです。

この差は何から生まれると思いますか？　これも持論にな

ってしまいますが、「自社内でも上手くできることをあえて

外注している」のと、「自社内ではできないことを外注して

いる」の違いだと思っています。

自社内で相応のスキルがあれば、「目指すべき正解」も理

解しているので、仮に外注先の仕事の出来が悪かったとし

ても、それを指摘・修正させ、クオリティコントロールを

することは可能です。一方単なるブローカー的なビジネス

をしている業者の場合、自社の知識・スキルレベルから

「正解・不正解」も判別できないため、運任せという感じに

なるのでしょう。

【第104回】

日比野　泰
ACE Inc. 代表

こんなアウトソースはあり？なし？

ひびの　ひろし
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ムを多数開発。さらに年商２億円増のSEO、月商10万ド
ルのネットショップ、シェア１位を獲得するブランディ
ングなど、成果の伴うサービスをモットーに企業マーケ
ティングにも貢献。問い合わせ：usfl@artisancrew.com
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産業別
最新動向

農
場
に
遺
伝
子
組
み
換
え
小
麦

「
深
刻
な
事
態
」
と
連
邦
政
府

農
務
省
は
５
月
29
日
、
オ
レ
ゴ
ン
州

の
農
場
で
除
草
剤
へ
の
耐
性
を
持
つ
遺

伝
子
組
み
換
え
小
麦
が
見
つ
か
っ
た
と

発
表
し
た
。
米
政
府
は
遺
伝
子
組
み
換

え
小
麦
を
認
可
し
て
い
な
い
。
同
省
は

「
事
態
を
極
め
て
深
刻
に
受
け
止
め
て
い

る
」
と
し
て
本
格
調
査
に
乗
り
出
し
た
。

Ａ
Ｐ
通
信
に
よ
る
と
、
こ
の
遺
伝
子

組
み
換
え
小
麦
は
人
体
へ
の
影
響
は
な

く
、
流
通
さ
れ
た
こ
と
も
確
認
さ
れ
て

い
な
い
。
し
か
し
オ
レ
ゴ
ン
州
の
小
麦

の
90
％
は
輸
出
さ
れ
て
お
り
、
国
内
で

は
日
本
な
ど
大
口
輸
出
先
へ
の
影
響
を

懸
念
す
る
声
が
強
ま
っ
て
い
る
。

同
州
内
の
農
家
が
自
分
の
畑
で
、
除

草
剤
が
効
か
な
い
小
麦
を
発
見
し
た
。

か
つ
て
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
大
手
モ

ン
サ
ン
ト
が
開
発
し
、
同
州
な
ど
で
試

験
栽
培
を
し
て
い
た
も
の
と
同
種
の
遺

伝
子
組
み
換
え
小
麦
だ
っ
た
。

モ
ン
サ
ン
ト
は
そ
の
後
、
市
場
に
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
と
し
て
開
発
を
断
念

し
、
試
験
栽
培
も
２
０
０
５
年
に
中
止

し
た
経
緯
が
あ
る
。
試
験
栽
培
の
中
止

後
、
同
種
の
小
麦
が
見
つ
か
っ
た
の
は

初
め
て
と
い
う
。

農
務
省
は
種
子
が
入
手
で
き
な
い
は

ず
の
遺
伝
子
組
み
換
え
小
麦
が
生
育
し

た
経
緯
や
、
他
に
も
拡
散
し
て
い
な
い

か
ど
う
か
を
調
べ
て
い
る
。
米
国
で
は
、

大
豆
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
遺
伝
子
組
み

換
え
品
種
が
認
可
さ
れ
て
い
る
。（
共
同
）

ソ
ー
ラ
ー
・
パ
ネ
ル
の
欠
陥
急
増

コ
ス
ト
削
減
理
由
に
手
抜
き
？

ソ
ー
ラ
ー
業
界
で
、
パ
ネ
ル
の
欠
陥

問
題
が
広
が
っ
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ
る

と
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
南
部
イ
ン
ラ

ン
ド
・
エ
ン
パ
イ
ア
地
区
の
あ
る
巨
大

倉
庫
で
は
、
屋
根
全
体
に
ソ
ー
ラ
ー
・

パ
ネ
ル
を
設
置
し
た
も
の
の
、
耐
用
年

数
25
年
と
い
う
触
れ
込
み
に
も
か
か
わ

ら
ず
わ
ず
か
２
年
で
問
題
が
起
き
始
め

た
。
表
面
が
は
が
れ
た
上
に
２
件
の
火

災
が
発
生
し
、
シ
ス
テ
ム
は
そ
の
後
２

年
間
使
え
ず
倉
庫
の
売
り
上
げ
に
大
き

く
響
い
た
。
こ
れ
は
特
殊
な
例
で
は
な

く
、
各
種
の
検
査
施
設
、
不
動
産
開
発

業
者
、
金
融
業
者
や
保
険
会
社
か
ら
も

似
た
問
題
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
欠
陥
パ
ネ
ル
に
関
し
て
は

業
界
規
模
の
統
計
が
な
く
、
欠
陥
が
見

つ
か
っ
て
も
契
約
上
の
守
秘
義
務
に
よ

っ
て
メ
ー
カ
ー
名
が
伏
せ
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
た
め
、
問
題
の
規
模
を

正
確
に
知
る
こ
と
は
難
し
い
。

太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
協
会
に

よ
る
と
、
２
０
０
３
年
に
83
メ

ガ
ワ
ッ
ト
（
Ｍ
Ｗ
）
だ
っ
た
米

国
の
太
陽
光
発
電
能
力
（
設
置

容
量
）
は
12
年
に
は
７
２
６
６

Ｍ
Ｗ
と
激
増
し
、
１
２
０
万
世

帯
の
電
力
を
賄
え
る
規
模
に
達

し
て
い
る
。
こ
の
約
半
分
が
12

年
に
設
置
さ
れ
た
た
め
、
あ
と

数
年
た
た
な
い
と
問
題
が
明
確

に
な
ら
な
い
可
能
性
も
あ
る

が
、
業
界
の
品
質
危
機
は
、
ま

さ
に
ソ
ー
ラ
ー
・
パ
ネ
ル
の
普

及
が
始
ま
っ
た
時
に
起
き
て
い

る
。品

質
問
題
は
、
世
界
の
パ
ネ

ル
の
大
半
を
生
産
し
て
い
る
中
国
で
多

発
し
て
い
る
。
中
国
メ
ー
カ
ー
は
多
額

の
借
金
を
し
な
が
ら
生
産
を
拡
大
し
た

が
、
そ
の
た
め
09
年
以
降
は
パ
ネ
ル
価

格
が
下
落
し
、
コ
ス
ト
削
減
の
圧
力
が

非
常
に
高
ま
っ
て
い
る
。
ソ
ー
ラ
ー
事

業
者
や
投
資
家
の
た
め
に
中
国
の
工
場

を
調
査
し
た
複
数
の
検
査
会
社
幹
部
ら

は
「
過
去
18
カ
月
間
で
、
有
名
企
業
で

も
安
く
て
性
能
が
未
確
認
の
材
料
に
切

り
替
え
て
い
る
例
が
見
つ
か
っ
て
い
る
」

と
証
言
す
る
。

自
動
走
行
車
、
試
験
は
認
め
る

運
輸
省
が
正
式
見
解
示
す

Ｉ
Ｔ
企
業
の
グ
ー
グ
ル
や
自
動
車
メ

ー
カ
ー
が
自
動
走
行
車
の
開
発
に
取
り

組
む
中
、
連
邦
政
府
が
初
め
て
こ
の
技

術
に
関
す
る
正
式
な
見
解
を
発
表
し
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ
る

と
、
運
輸
省
の
道
路
交
通
安
全
局
は
５

製品を点検する加州ソ
ーラーパネル開発企業
の幹部。ソーラー業界
では最近、パネルの欠
陥問題が増えている
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月
30
日
、「
ド
ラ
イ
バ
ー
の
い
な
い
車
の

走
行
は
、
テ
ス
ト
を
除
い
て
は
ま
だ
許

可
さ
れ
る
べ
き
で
は
な
い
」
と
の
見
解

を
示
し
な
が
ら
、「
車
線
を
は
み
出
す
こ

と
な
く
走
行
す
る
、
ま
た
は
行
き
先
に

合
わ
せ
て
速
度
を
調
整
す
る
と
い
っ
た

半
自
動
走
行
機
能
は
人
命
を
救
え
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
評
価
し
た
。

自
動
走
行
車
は
か
な
り
理
想
に
近
づ

い
た
と
は
い
え
、
大
衆
市
場
で
提
供
さ

れ
る
に
は
法
律
、
規
制
、
文
化
的
な
壁

が
あ
る
。
自
動
操
縦
技
術
は
車
の
ほ
か

に
飛
行
機
で
も
著
し
く
進
歩
し
た
が
、

運
輸
省
は
無
人
飛
行
機
（
ド
ロ
ー
ン
）

に
つ
い
て
も
い
か
に
規
制
す
る
か
難
し

い
判
断
を
迫
ら
れ
て
い
る
。

今
回
、
自
動
ま
た
は
半
自
動
走
行
車

の
長
所
が
具
体
的
に
取
り
上
げ
ら
れ
た

た
め
「
ク
ル
ー
ズ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
か
ら

完
全
自
律
型
へ
と
進
む
こ
の
分
野
で
は
、

先
進
技
術
に
つ
い
て
行
く
し
か
選
択
肢

は
な
い
こ
と
を
政
府
が
認
め
た
」
と
い

う
解
釈
も
あ
る
。
た
だ
し
当
局
は
慎
重

な
姿
勢
を
崩
し
て
お
ら
ず
、「
ど
ん
な
規

制
の
動
き
も
、
車
の
安
全
と
技
術
革
新

に
必
要
な
柔
軟
性
の
バ
ラ
ン
ス
を
適
切

に
取
る
必
要
が
あ
る
」
と
説
明
し
た
。

「
母
さ
ん
が
稼
ぎ
頭
」
は
４
割

子
供
の
い
る
米
世
帯

18
歳
未
満
の
子
供
が
い
る
米
世
帯
の

う
ち
、
母
親
が
一
番
の
稼
ぎ
手
と
い
う

家
庭
は
40
％
に
上
る
こ
と
が
、
ピ
ュ

ー
・
リ
サ
ー
チ
・
セ
ン
タ
ー
の
最
新
調

査
で
判
明
し
た
。
１
９
６
０
年
の
11
％

か
ら
大
幅
に
増
え
て
い
る
。

Ａ
Ｐ
通
信
に
よ
る
と
、
母
親
の
収
入

が
最
も
多
い
世
帯
の
大
半
は
母
子
家
庭

だ
が
、
両
親
が
い
て
も
妻
の
方
が
夫
よ

り
収
入
が
多
い
家
庭
が
増
え
て
い
る
。

こ
の
傾
向
は
、
教
育
水
準
の
向
上
や
60

年
代
以
降
の
女
性
の
社
会
進
出
と
い
っ

た
長
期
的
な
変
化
に
よ
っ
て
強
ま
っ
た

と
考
え
ら
れ
る
。

近
年
の
経
済
状
況
も
大
き
く
影
響
し

て
い
る
。
製
造
、
建
設
な
ど
男
性
に
高

給
を
も
た
ら
し
て
き
た
業
界
で
大
量
の

雇
用
が
失
わ
れ
た
結
果
、
教
諭
、
看
護

士
、
事
務
職
な
ど
そ
れ
ほ
ど
収
入
が
多

く
な
い
職
業
の
女
性
で
も
男
性
の
所
得

を
上
回
る
例
が
増
え
た
。
ま
た
、
最
近

の
リ
セ
ッ
シ
ョ
ン
（
景
気
後
退
）
を
機

に
職
探
し
を
す
る
女
性
が
増
え
、
68
年

に
37
％
だ
っ
た
子
持
ち
の
女
性
の
就
業

率
は
２
０
１
１
年
に
は
65
％
と
大
幅
に

高
ま
っ
た
。

一
方
で
、
結
婚
率
は
過
去
最
低
に
下

が
っ
て
お
り
、
現
在
生
ま
れ
る
子
供
の

40
％
は
婚
外
子
で
、
母
子
家
庭
が
増
え

て
い
る
。
母
親
が
稼
ぎ
頭
と
な
っ
て
い

る
１
３
７
０
万
軒
の
子
持
ち
世
帯
の
う

ち
、
37
％
（
５
１
０
万
軒
）
は
母
親
に

夫
が
あ
る
が
、
63
％
（
８
６
０
万
軒
）

は
母
親
が
独
身
。

夫
婦
で
子
供
を
育
て
る
家
庭
と
母
子

家
庭
の
収
入
格
差
は
大
き
く
、
前
者
の

中
間
年
収
は
８
万
ド
ル
だ
が
、
後
者
は

２
万
３
０
０
０
ド
ル
し
か
な
い
。
子
供

の
い
る
世
帯
の
う
ち
、
既
婚
の
母
が
稼

ぎ
頭
と
い
う
家
庭
の
割
合
は
60
年
の

４
％
か
ら
11
年
は
15
％
に
、
独
身
の
母

が
稼
ぎ
頭
の
家
庭
は
７
％
か
ら
25
％
に

増
え
て
い
る
。

武
田
、
米
２
社
を
訴
え
る

食
道
炎
治
療
薬
の
特
許
侵
害
で

武
田
薬
品
工
業
（
大
阪
府
）
は
５
月

29
日
、
同
社
の
逆
流
性
食
道
炎
治
療
薬

「
デ
ク
ス
ラ
ン
ト
」
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後

発
コ
ピ
ー
薬
）
を
販
売
す
る
こ
と
は
特

許
の
侵
害
と
し
て
、
イ
ン
パ
ッ
ク
ス
・

ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
ズ
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
）
と
ノ
バ
ル
テ
ィ
ス
傘
下
サ
ン
ド
ス

（
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
）
を
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
の
連
邦
地
裁
に
訴
え
た
。

ブ
ル
ー
ム
バ
ー
グ
・
ニ
ュ
ー
ス
に
よ

る
と
、
イ
ン
パ
ッ
ク
ス
と
サ
ン
ド
ス
は

デ
ク
ス
ラ
ン
ト
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
版
の

販
売
認
可
を
連
邦
食
品
医
薬
品
局
（
Ｆ

Ｄ
Ａ
）
に
申
請
し
て
い
る
。
武
田
は
訴

状
で
「
特
許
は
２
０
３
０
年
ま
で
有
効
」

と
主
張
し
、
裁
判
所
に
特
許
侵
害
の
確

認
と
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
販
売
認
可
を
特

許
切
れ
ま
で
延
ば
す
よ
う
Ｆ
Ｄ
Ａ
に
命

じ
る
こ
と
を
求
め
た
。

武
田
は
同
日
、
台
湾
の
Ｔ
Ｗ
Ｉ
フ
ァ

ー
マ
シ
ュ
ー
テ
ィ
カ
ル
ズ
に
対
し
て
も

同
様
の
訴
え
を
起
こ
し
た
。

モ
ト
ロ
ー
ラ
が
テ
キ
サ
ス
で

ス
マ
ホ
生
産
、
国
内
雇
用
創
出
へ

グ
ー
グ
ル
の
モ
ト
ロ
ー
ラ
・
モ
ビ
リ

テ
ィ
部
門
は
こ
の
ほ
ど
、
テ
キ
サ
ス
州

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
組
み
立
て
工
場
を

建
設
す
る
と
発
表
し
た
。
ハ
イ
テ
ク
雇

用
の
国
内
回
帰
現
象
と
し
て
注
目
さ
れ

る
半
面
、「
米
国
製
」
を
強
調
し
て
消
費

者
の
気
を
引
く
た
め
の
広
報
戦
略
と
い

う
見
方
も
あ
る
。

ワ
シ
ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト
に
よ
る
と
、

モ
ト
ロ
ー
ラ
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
は
か
つ
て
中

国
へ
の
生
産
委
託
を
先
導
し
た
企
業
と

し
て
知
ら
れ
る
。
し
か
し
、
最
近
は
ア

ッ
プ
ル
や
レ
ノ
ボ
と
い
っ
た
大
手
同
業

も
米
国
で
の
生
産
を
拡
大
す
る
計
画
を

発
表
し
て
お
り
、
10
年
以
上
に
わ
た
っ

て
東
ア
ジ
ア
へ
の
流
出
が
続
い
た
ハ
イ

テ
ク
製
造
雇
用
に
変
化
が
見
え
始
め
た
。

一
方
で
、
ハ
イ
テ
ク
企
業
に
対
す
る

政
府
の
監
視
が
強
ま
る
中
、
こ
う
し
た

動
き
を
「
国
内
雇
用
を
創
出
し
て
議
員

を
味
方
に
付
け
よ
う
と
す
る
各
社
の
政

治
的
意
図
の
表
れ
」
と
と
ら
え
る
業
界

専
門
家
も
多
い
。

こ
れ
に
対
し
モ
ト
ロ
ー
ラ
・
モ
ビ
リ

テ
ィ
は
、
新
し
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

設
計
す
る
エ
ン
ジ
ニ
ア
や
そ
れ
を
購
入

す
る
消
費
者
に
近
い
場
所
に
工
場
を
持

つ
こ
と
は
業
務
上
大
き
な
意
味
が
あ
り
、

在
庫
や
輸
送
コ
ス
ト
を
抑
え
る
効
果
も

あ
る
と
主
張
し
て
い
る
。

モ
ト
ロ
ー
ラ
が
テ
キ
サ
ス
で
生
産
す

る
ス
マ
ホ
の
新
製
品
「M

oto
X

」
は
、

同
社
が
12
年
に
グ
ー
グ
ル
の
一
部
門
と

な
っ
て
か
ら
初
め
て
開
発
し
た
商
品
で
、

米
国
で
大
量
に
組
み
立
て
ら
れ
る
初
め

て
の
ス
マ
ホ
と
な
る
。
た
だ
し
約
１
１

０
０
個
の
部
品
の
多
く
は
海
外
製
。

BUSINESS FLASH

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

http://www.fujisan.com
mailto:info@hiviki.com
http://www.cameljapan.com
mailto:info@cameljapan.com
http://www.wonderfulamerica.com
mailto:wonderfulamerica@aol.com
http://www.shojikiya-furuhon.com
http://www.shojikiya-furuhon.com


June 20, 2013     U.S. FrontLine        22

中華料理店もオーガニック!?
値段でなく品質で勝負

ロサンゼルス・タイムズによると、「量
の多さと値段の安さ」が売り物のチャイナ
タウンの中華料理店に、「オーガニック」
の波が押し寄せ始めている。
アジア系住人が圧倒的に多いロサンゼル
ス近郊モントレーパークには、低価格で正
統派の中華料理を出すレストランが500店
以上もひしめく。多くの店が食品安全規格
「Ｂ」「Ｃ」ランクであるのを誇りにしてお
り、客も激安の揚げ餃子や点心に行列する。
そんな中、最近オープンしたオーガニッ
ク中華料理店「ファーム・クイジーヌ」は、

健康的な食材にこだわる。餃子は７ドルで、
蒸したオーガニックのホウレンソウの上に
のって出てくる。
値段にうるさい中国系住人に高い料理を
売るのは難しい。しかし経営者のジョナサ
ン・タム医師は「この場所だからいい」と
言う。「数百軒もの中華料理店に囲まれて
いるが、競争相手は存在しないから」
サンゲーブリエル地区に３年前にオープ
ンしたオーガニック料理店「グリーン・ゾ
ーン」のシェフ、ジリアン・カム氏は、
「中国人は頑固で、食べ物に関して保守的
だ。中国文化は味をとても大切にする。ヘ
ルシーであると同時に、客に子供時代を思
い出させる『何か』を提供する必要がある」
と語る。

グリーン・ゾーンの人気メニューの一つ
が「海南チキン」だ。中国系やベトナム系
のレストランでは、白飯の上にカットした
チキンを丸ごとのせ、油ぎったチキンブロ
スをたっぷりかける。しかしグリーン・ゾ
ーンでは、骨も皮もないオーガニックのチ
キンにリゾットを添える。
値段は7.95ドル。「儲け」はほとんどな
いが、Yelpなどを通じて評判が広がり、若
者を中心に多くの地元客の獲得と店舗拡大
につながった。
ロンドンの調査会社ミンテル・グループ
が１月に出した報告書は、アジア系アメリ
カ人は他のグループに比べて、健康食品や
食糧源の持続可能性に対する関心が最も高
い、と伝えている。タム医師やカム氏のよ
うなレストランが、成長著しい市場を開拓
しつつあると言える。

「ガラスの天井」まだ厚い
シリコン・バレーのアジア系女性

フェイスブックのシェリル・サンドバー
グ最高執行責任者（COO）は最近出版し
た著書「Lean In」で、女性たちにもっと
野心を抱き、男性社会が望むまま自分の価
値を過小評価する悪いクセを捨てるよう説
き、大きな話題になった。
これに刺激を受け、アジア系のリーダー
シップ育成支援団体「Ascend」幹部、バ

ック・ギー氏らがサンノゼ・マーキュリー
に寄稿。シリコン・バレーのアジア系アメ
リカ人、特に女性がぶつかる厚い「ガラス
の天井」を解消するよう訴えた。
寄稿によれば、シリコン・バレーにおけ
るアジア系のハイテク労働者の割合は、
2000年の38％から2010年には50％以上へ
と増えた。しかしハイテク企業の上級職に
名を連ねているアジア系はわずか11％しか
いない。役員クラスは、8.8％から8.3％に
減った。アジア系の中で人口が一番多いの
は中国系だが、彼らが役員クラスに占める
割合は５％から３％に減っている。
さらにアジア系の女性は、二重のガラス
の天井に阻まれている。シリコン・バレー
で女性が役員に占める比率は17％、上級職
は16％だが、アジア系女性となるとどちら
も１％以下だ。
この傾向は、シリコン・バレーの若い起
業家たちによる新興企業でも変わらず、上
級職のアジア系は12％、アジア系女性は
１％と、一般企業と変わらない数字である。
これまで、いくつもの研究機関がアジア
系の「成功物語」を描き、学歴と収入が全
米平均より高い＝アジア系に対する差別が
少ない、というイメージを植えつけてきた。
寄稿者たちは、企業リーダーとしてのア
ジア系の役割についてもっと一般的な議論
がなされない限り、現状はなかなか変わら
ないだろう、と注意を喚起している。

アメリカ総人口に占めるアジア系人口は
1820万人。所得、学歴が全米平均より高
く、購買力は15年後に１兆ドルに達する
と予想される。昨年当選したアジア系議員
は過去最多。様々な分野でアメリカをリー
ドし始めたアジア系のダイナミズムを探り、
新しいトレンドやチャレンジを紹介する。

http://www.travel-bit.com
mailto:info@travel-bit.com
http://www.usjapancpa.com
mailto:kwangco@usjapancpa.com


メ
リ
カ
は
広
大

だ
。35

年
前
、
ト

ラ
ン
ク
一
つ
で
ア
メ
リ
カ
中

を
渡
り
歩
い
た
。
ア
メ
リ
カ

進
出
し
た
日
本
企
業
の
製
品

を
売
る
仕
事
だ
っ
た
。
商
品

は
既
に
主
要
デ
パ
ー
ト
に
買

い
上
げ
ら
れ
て
い
た
。
そ
れ

を
着
物
姿
で
説
明
、
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
販
売

す
る
。

大
学
を
出
て
の
初
め
て
の

仕
事
だ
っ
た
。
外
国
も
初
め

て
だ
っ
た
。
何
も
か
も
が
初

体
験
。
若
か
っ
た
。
怖
い
も

の
知
ら
ず
だ
っ
た
。
２
週
間

ご
と
に
バ
ス
や
飛
行
機
に
乗

り
、
次
の
場
所
に
移
動
し
た
。

違
う
デ
パ
ー
ト
で
働
く
。
違

う
ホ
テ
ル
に
泊
ま
る
。
土
地

が
変
わ
れ
ば
風
景
も
、
匂
い

も
、
出
会
う
人
も
、
違
っ
た
。

お
の
お
の
に
特
色
が
あ
り
、

自
然
の
広
大
さ
、
人
々
の
多

様
さ
を
肌
で
感
じ
た
。
す
ご

い
国
だ
。
面
白
く
な
い
わ
け

が
な
い
。

ア
メ
リ
カ
の
土
を
最
初
に

踏
ん
だ
の
は
ア
ラ
バ
マ
は
モ

ビ
ー
ル
空
港
だ
っ
た
。
そ
こ

か
ら
ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン
ズ
、

ア
ト
ラ
ン
タ
、
テ
キ
サ
ス
、

セ
ン
ト
ル
イ
ス
、
シ
カ
ゴ
と

３
カ
月
か
け
て
北
上
し
て
い

っ
た
。
そ
れ
が
最
初
の
出
張

で
、
年
に
３
回
、
違
う
ル
ー

ト
で
旅
を
し
た
。

山
口
県
萩
市
の
城
下
町
で

生
ま
れ
育
ち
、
東
京
で
学
生

生
活
を
終
え
た
ば
か
り
の
私

に
は
、
ア
メ
リ
カ
の
全
て
が

新
鮮
だ
っ
た
。
ア
ラ
バ
マ
に

は
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
時
代

の
屋
敷
が
残
っ
て
い

た
。「
風
と
と
も
に
去

り
ぬ
」
の
ス
カ
ー
レ
ッ

ト
・
オ
ハ
ラ
が
通
り
に

面
し
た
バ
ル
コ
ニ
ー
に

座
っ
て
い
そ
う
だ
っ

た
。
ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン

ズ
で
は
デ
ル
タ
ク
イ
ー

ン
と
い
う
名
の
平
底
の

船
で
、
ミ
シ
シ
ッ
ピ
川

を
下
っ
た
。「
ト
ム
・

ソ
ー
ヤ
ー
の
冒
険
」
は

こ
ん
な
風
景
の
中
か
ら

生
ま
れ
た
の
だ
ろ
う

か
。
テ
キ
サ
ス
で
は
自

家
用
飛
行
機
で
来
た
と
い
う

お
客
様
に
商
品
が
売
れ
た
。

ア
ト
ラ
ン
タ
で
は
崖
っ
ぷ
ち

に
刻
ま
れ
た
、
歴
代
大
統
領

の
顔
を
見
上
げ
た
。
大
空
を

に
ら
む
そ
の
端
正
な
顔
立
ち
。

何
処
も
大
き
く
、
写
真
の
フ

レ
ー
ム
か
ら
は
み
出
し
た
。

カ
メ
ラ
を
手
に
た
め
息
を
つ

い
た
。

何
度
目
か
の
出
張
で
、
つ

い
に
、
憧
れ
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た
。

映
画
の
街
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
。

真
っ
青
な
空
に
突
き
立
つ
パ

ー
ム
ツ
リ
ー
。
期
待
は
大
き

く
膨
ら
ん
だ
。
と
こ
ろ
が
、

現
実
に
目
に
入
っ
た
の
は
、

古
ぼ
け
た
建
物
に
老
朽
化
し

た
高
速
道
路
。
そ
の
脇
に
た

ま
っ
た
ゴ
ミ
。
街
を
覆
う
黄

褐
色
の
ス
モ
ッ
グ
。
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
。

「
な
ん
て
、
汚
い
街
」

そ
の
街
に
定
住
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
22
年
前
で
あ

る
。
春
に
な
っ
た
。
ま
あ
、

そ
の
美
し
い
こ
と
。
今
度
は

反
対
に
仰
天
し
た
。
あ
の
汚

い
高
速
道
路
の
沿
道
に
、
野

花
が
い
っ
せ
い
に
咲
く
。
白
、

黄
、
紫
、
ピ
ン
ク
、
赤
。
春

の
陽
光
を
浴
び
て
輝
く
。
も

う
、
別
世
界
だ
。

手
入
れ
な
し
。
わ
ず
か
の

水
。
そ
れ
だ
け
で
、
こ
れ
ほ

ど
見
事
に
咲
け
る
の
か
。
車

は
フ
ル
ス
ピ
ー
ド
で
走
り
抜

け
る
。
そ
ん
な
こ
と
は
知
っ

た
こ
と
で
は
な
い
。
野
花
は

た
だ
、
目
一
杯
に
咲
き
誇
る
。

「
私
、
花
で
す
。
花
だ
か

ら
咲
き
ま
す
」

そ
う
宣
言
し
て
い
る
か
の

よ
う
に
。
そ
の
強
さ
、
け
な

げ
さ
に
、
胸
が
締
め
付
け
ら

れ
た
。
以
来
、
毎
年
春
が
待

ち
ど
お
し
い
。

避
寒
地
の
パ
ー
ム
ス
プ
リ

ン
グ
ス
へ
行
く
途
中
の
山
々

も
大
変
身
す
る
。
黄
色
い
マ

ー
ガ
レ
ッ
ト
が
山
一
面
を
覆

う
。
ル
ー
ピ
ン
に
覆
わ
れ
た

紫
の
山
。
そ
れ
が
交
互
に
現

れ
る
。
息
を
呑
む
光
景
だ
。

車
の
中
ま
で
、
春
の
色
香
が

漂
っ
て
く
る
。
そ
の
ま
ま
砂

漠
に
入
れ
ば
、
花
弁
の
端
を

桜
色
に
染
め
た
昼
顔
の
よ
う

な
白
い
花
が
、
砂
の
上
を
這

う
。
砂
漠
に
も
春
が
来
る
。

砂
漠
の
春
と
い
う
な
ら
、

や
は
り
、
ラ
ス
ベ
ガ
ス
が
一

番
だ
ろ
う
。
こ
こ
に
10
年
住

ん
で
い
た
。
ど
こ
で
も
住
め

ば
都
だ
が
、
暑
さ
だ
け
は
半

端
で
は
な
い
。
脳
味
噌
ま
で

カ
ラ
カ
ラ
に
な
る
。
思
考
能

力
が
奪
わ
れ
て
ゆ
く
。
冬
は

凍
て
つ
く
風
が
吹
き
、
な
け

な
し
の
水
分
を
根
こ
そ
ぎ
奪

う
。
そ
し
て
春
。

砂
漠
が
黄
色
く
な
っ
て
い

る
の
に
、
気
付
い
た
。

「
な
ん
だ
ろ
う
」
そ
れ
は
、

無
数
の
黄
色
い
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
が
砂
漠
を
覆
っ
て
い
た
か

ら
な
の
だ
。
感
動
の
あ
ま
り

鳥
肌
が
立
っ
た
。

あ
な
た
が
今
、
ど
こ
に
住

ん
で
い
て
も
、
い
い
。
ど
ん

な
花
で
も
、
い
い
。
花
な
ら
、

咲
こ
う
。
野
花
さ
え
、
風
雪

に
耐
え
て
咲
い
て
い
る
。
自

分
の
居
る
と
こ
ろ
で
咲
く
。

野
花
が
教
え
て
く
れ
た
。
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花だから咲く
第２回

次回は７月20日号に掲載予定

カリフォルニア州オレンジ郡在住。気がつ
けばアメリカに暮らしてもう35年。1976
年に渡米し、アラバマを皮切りに全米各地
を仕事で回る。ラスベガスで結婚、一女の
母に。カリフォルニアで美術を学び、あさ
ひ学園教師やビジュアルアーツ教師を経て、
1999年から不動産業に転身。山口県萩市
出身。早稲田大学卒。ご意見・ご感想は、
mail@chizukohiguchi.comまで。

黄色い丘

ア

Kiso & Tanaka, LLP
675 Third Avenue, Room 3008, New York, NY 10017

Phone: 212-972-4910   Fax: 212-867-7291
E-mail:  kisotanaka@kisotanaka.com

日系企業・個人を対象に会計・税務に関する
きめ細かいサービスを提供しています。

● 会計・監査サービス
● 税務サービス
● 会社設立・経営等の相談

● 会計ソフト導入・運用
● 個人所得税の相談
● スモール ビジネス サポート

This is the right spot 
for ACCOUNTANTS!!!

TEL (212) 922-9090

http://www.fujisan.com
mailto:mail@chizukohiguchi.com
mailto:kisotanaka@kisotanaka.com
http://www.toddaccounting.com
mailto:mayumi@toddaccounting.com
mailto:info@life-mates.jp
http://www.life-mates.jp/nenkin
http://www.cpa-tac.com/us/abroad/
http://www.cpa-tac.com/us/courses/courses01_01.shtml
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古代エジプトに遡る
高い栄養価誇るモロヘイヤ含有～

グリーンヌードル

読者はきっとモロヘイヤという野菜を
食べたことがあるだろう。おひたしにし
たり、味噌汁の具にすると、ぬるっとし
た食感が特徴的な、あの野菜である。
実はグリーンヌードルに練り込まれ、
緑の色のもとになっているのがモロヘイ
ヤなのだ。人工着色料など一切使用して
いない。しかも使用されているモロヘイ
ヤは、タイにある日本人経営のオーガニ
ック農園で栽培されている。農薬や化学
肥料は一切使わず、水についても妥協す
ることなく、カオヤイ山脈から湧き出る
伏流水を150メートルの地下までボーリ
ングして使用している。同農園は
IFOAM（国際有機農業運動連盟）USDA,
CANADA, EUの認定を取得し、製麺工場
はISO（国際標準化機構）とHACCP
（Hazard Analysis and Critical Control
Point：危害要因分析必須管理点）及び
HALAL（イスラム法上の適合商品）の認
定も取得している。
モロヘイヤは抗酸化作用による癌、動
脈硬化、生活習慣病予防に効果的と言わ
れるベータカロチンやカルシウムを多く
含んでおり、それらの栄養価が多いこと
で知られるほうれん草や人参よりも含有
量が多い優秀な野菜なのである。
モロヘイヤの起源ははるか古代のエジ
プトにまで遡る。葉の部分が食用とされ、
エジプトでは伝統料理からスープまで幅

広く使われている。そして今やエジプト
だけでなく、その高い栄養価が評価され、
世界中で食べられるようになっている人
気食材だ。
また、グリーンヌードルには人工着色
料だけでなく、MSG、保存料も一切含ま
れていない。含まれる食物繊維は、100g
の麺で１日に必要な分量の48%が摂取で
き、又ビタミンAは、同じく100gの麺で
28％も摂取できる。さらに、身体に有害
なトランス脂肪酸の心配もないノンフラ
イで仕上げている。動物性成分は不使用
なのでコレステロールゼロ。ここまで健
康志向なインスタント麺は聞いたことが
ない。しかし、それもそのはず、グリー
ンヌードルは糖尿病、高血圧改善、ダイ
エットに効果を発揮すると話題のマルベ
リーティーのEon Foods社が手がけた、
健康的で安心安全な食材なのである。
最後に気になる味だが、トムヤム味、
椎茸味、味噌味、焼きそば、そしてプレ
ーンと５種類が揃い、それぞれの風味が

生かされていると同時に、ツルツルシコ
シコと麺には絶対条件のコシが感じられ
るのが嬉しい。また、茹でた麺を冷やし
て麺つゆで、野菜と一緒にサラダドレッ
シングで、お好みのスープに野菜とたっ
ぷり入れて、納豆と混ぜて、さらにはオ
リーブオイルとガーリックで炒めて食べ
るなど、さまざまな調理法がある。
身体にいいだけでなく、味もいいとい
うことは…次回スーパーに行った際には
「得体の知れない緑の麺」から「ヘルシ
ーでしかも美味しい麺」へと見方を180
度変えてカゴに入れることにしよう。

新たなキーワード
「グルテンフリー」で登場！～

ライスパスタ

グリーンヌードル・シリーズの新商品
として、昨年の12月にEon Foods社から
発売されたのが、オーガニックモロヘイ
ヤ入りのライスパスタだ。
他のグリーンヌードル同様、オーガニ
ックのモロヘイヤを練り込んだ同商品の
最大の魅力は何と言っても「米で作られ
たパスタ」であり、グルテンを含んでい
ないということ。
グルテンとは、小麦や大麦、ライ麦な
どに含まれるタンパク質で、その摂取に
よりアレルギーや腸疾患などが引き起こ
される懸念があると言われている。ベジ
タリアンやマクロビオティックを実践し
ている自然食上級者にとっては、「グル
テンフリー」は今やお馴染みのキーワー

ドとも言える。
そこでグリーンヌードルの新商品であ
るライスパスタは、通常パスタに含まれ
ているグルテンを一切不使用としたこと
で、早くも自然食志向の人々から熱い視
線を注がれているのだ。
コシと食感をつくる為に、なんと３種
類のお米を一定の割合で混ぜ合わせてあ
り、食物繊維も豊富に含有している。さ
らに５分で茹であがるという手軽さも、
忙しい生活を送る人には大きなポイン
ト。茹でたパスタを冷水で冷ますことで
互いにくっつかず、パスタソースとの相
性も抜群。他のグリーンヌードル同様、
麺つゆにつけても、炒めても、もちろん
スープでいただいても美味だ。

Eon Foods社では、「皆様の健康に貢献
できる安全かつ美味しい食文化の発展の
ために今後も取り組んでいく所存です」
と、益々、健康的で美味なる商品開発に
邁進していく姿勢を表明している。
消費者として、まずはモロヘイヤ入り
のグリーンヌードルでその魅力に開眼
し、次のステップとしてグルテンフリー
の新商品ライスパスタも試してみたい。

日系スーパーで最近よく見かける気になる麺商品、それがグリー
ンヌードルだ。パッケージ写真のヌードルも緑なら、名称からも
きっと「健康に良さそう」といった雰囲気は伝わってくるのだが、
従来の麺商品とどういった点が違うのか、一体何から出来ている
のか、果たして美味しいのかといった疑問が湧いてくる。
そこで、グリーンヌードルと、その中の新商品として最近発売に
なったライスパスタについて調べてみた。

Eon Foods International
23585 Foley St., Hayward, CA 94545   Tel:510-264-0568

www.greenoodle.com

グリーンヌードルとライスパスタは日系マーケットで
発売中。詳細はウェブサイトでご確認ください。

http://www.greenoodle.com
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ニ
ナ
の
小
学
校
卒
業
前
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ

ン
ト
、
コ
ロ
ニ
ア
ル
デ
ー
が
や
っ
て
来
た
。

コ
ロ
ニ
ア
ル
、
つ
ま
り
ア
メ
リ
カ
が
ま
だ

イ
ギ
リ
ス
の
植
民
地
だ
っ
た
時
代
を
振
り

返
る
日
。

思
い
出
せ
ば
、
ノ
ア
の
時
も
５
年
生
で

コ
ロ
ニ
ア
ル
デ
ー
を
祝
っ
た
。
し
か
し
、

５
年
前
は
金
曜
日
１
日
だ
け
だ
っ
た
し
、

ノ
ア
は
兵
士
の
一
人
と
い
う
立
場
で
は
っ

き
り
言
っ
て
印
象
が
薄
い
。
そ
れ
が
い
つ

の
間
に
か
コ
ロ
ニ
ア
ル
デ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

は
２
日
に
な
り
、
し
か
も
「
リ
ビ
ン
グ
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
」
と
い
う
聞
き
慣
れ
な
い
出

し
物
を
や
る
ら
し
い
。

と
に
か
く
こ
の
２
日
間
、
子
供
た
ち
は

自
分
の
役
柄
に
合
わ
せ
た
服
装
で
登
校
す

る
。
先
生
か
ら
の
手
紙
に
は
「
強
く
推
奨

す
る
。
当
時
の
服
を
着
て
来
た
ら
社
会
科

の
ポ
イ
ン
ト
１
０
０
点
プ
ラ
ス
」
と
書
い

て
あ
っ
た
。
と
い
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
義

務
で
は
な
い
か
…
。

衣
装
に
関
し
て
は
ノ
ア
の
時
の
兵
士
の

服
は
ど
こ
か
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、

ニ
ナ
に
は
近
所
の
子
の
お
下
が
り
の
村
娘

の
衣
装
を
着
せ
る
つ
も
り
で
い
た
。
と
こ

ろ
が
、「
私
は
ト
ー
マ
ス
・
ジ
ェ
フ
ァ
ー

ソ
ン
の
役
だ
か
ら
」
と
ニ
ナ
。
ア
メ
リ
カ

の
第
三
代
大
統
領
に
村
娘
の
衣
装
を
着
せ

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

そ
こ
で
、
近
隣
の
パ
ロ
ス
バ
ー
デ
ス
学

区
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
運
営
し
て
い
る
貸
衣
装
屋

に
行
っ
て
み
た
。
元
は
全
日
制
日
本
人
学

校
の
体
育
館
に
植
民
地
時
代
や
ハ
ロ
ウ
ィ

ー
ン
の
衣
装
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
た
。

そ
の
数
、
実
に
７
千
着
。

ス
タ
ッ
フ
の
女
性
が
「
こ
こ
か
ら
こ
こ

ま
で
全
部
、
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
で
通
用
し

ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
た
中
か
ら
１
点
選

ん
で
試
着
。
植
民
地
時
代
の
男
性
が
か
ぶ

っ
て
い
た
よ
う
な
帽
子
も
レ
ン
タ
ル
し

て
、
に
わ
か
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン

の
出
来
上
が
り
、
で
あ
る
。

ち
な
み
に
、
こ
の
貸
衣
装

屋
、
営
利
で
は
な
く
、
売
上
は

パ
ロ
ス
バ
ー
デ
ス
の
学
区
に
寄

付
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
。
働
い
て

い
る
ス
タ
ッ
フ
も
全
員
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
。
い
か
に

も
ア
メ
リ
カ
ら
し
い
ア
イ
デ
ア

だ
し
、
子
供
た
ち
に
仮
装
さ
せ

る
機
会
が
多
い
親
に
と
っ
て
も

う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
だ
。

生
き
た
博
物
館

初
日
の
朝
、
５
年
生
の
ほ

ぼ
全
員
が
植
民
地
時
代
の
衣
装

で
校
庭
に
そ
ろ
う
と
ま
さ
に
壮
観
。
そ
の

日
は
植
民
地
時
代
の
歴
史
を
復
習
す
る

日
。
つ
ま
り
、
通
常
の
授
業
は
な
し
。
そ

し
て
２
日
目
、
謎
の
「
リ
ビ
ン
グ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
の
本
番
だ
。
生
き
た
博
物
館
と

は
？実

物
を
見
て
す
ぐ
に
わ
か
っ
た
。
子
供

た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
役
に
な
り
き
っ
た
ま

ま
、
人
形
の
よ
う
に
立
つ
。
誰
か
に
触
ら

れ
る
と
息
を
吹
き
込
ま
れ
た
よ
う
に
、

「
私
の
名
前
は
ト
ー
マ
ス
・
ジ
ェ
フ
ァ
ー

ソ
ン
。
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
第
三
代
大
統

領
で
あ
り
、
バ
ー
ジ
ニ
ア
大
学
の
創
立
者

だ
」
と
い
っ
た
自
己
紹
介
を
始
め
る
の
だ
。

見
学
に
来
た
親
や
教
師
、
交
替
に
や
っ

て
く
る
別
の
学
年
の
児
童
な
ど
に
肩
を
叩

か
れ
る
と
、
子
供
た
ち
は
自
分
が
誰
で
ア

メ
リ
カ
の
歴
史
に
ど
う
い
う
功
績
を
残
し

た
か
を
し
ゃ
べ
る
。
早
速
、
ジ
ェ
フ
ァ
ー

ソ
ン
に
な
り
き
っ
て
い
る
ニ
ナ
以
外
に

も
、
ジ
ョ
ー
ジ
・
ワ
シ
ン
ト
ン
の
肩
を
叩

い
た
り
、
ジ
ョ
ン
・
ア
ダ
ム
ス
の
腕
を
触

っ
た
り
し
て
、
彼
ら
の
自
己
紹
介
を
拝
聴

し
た
。

ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
持
っ
た
女
の
子
に
興
味

を
も
っ
て
触
る
と
、「
私
の
名
前
は
モ
リ

ー
・
ピ
ッ
チ
ャ
ー
。
兵
隊
た
ち
に
水
を
運

ん
で
、
彼
ら
を
助
け
た
」
と
し
ゃ
べ
り
始

め
た
。
そ
う
い
う
人
も
い
た
の
か
と
勉
強

に
も
な
っ
た
。

こ
う
し
て
植
民
地
時
代
に
つ
い
て
子
供

た
ち
が
身
を
持
っ
て
学
ん
だ
２
日
間
が
幕

を
閉
じ
た
。
ア
メ
リ
カ
と
い
う
国
は
歴
史

が
浅
い
分
、
合
衆
国
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し

た
起
源
を
こ
と
の
ほ
か
重
視
し
て
教
育
に

取
り
入
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
日
本
の

小
学
校
で
授
業
を
２
日
も
ス
ト
ッ
プ
し

て
、
子
供
た
ち
が
歴
史
上
の
偉
人
に
扮
す

る
と
い
う
話
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。
さ

て
、
次
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
は
い
よ
い
よ

小
学
校
の
卒
業
式
だ
。

植
民
地
時
代
を
再
現
！

第
10
回

下級生に触られてしゃべり出すジェファーソンことニナ

http://www.fujisan.com
http://www.careerforum.net
mailto:sales@discointer.com


日本人として初めてワールドシリーズMVPに輝き、昨年

惜しまれながら引退したゴジラ・松井秀喜が、ヤンキース

タジアムに帰ってくる！

大リーグ（MLB）のニューヨーク・ヤンキースは、７月

28日（日）に同スタジアムで行うタンパベイ・レイズ戦

（午後１時５分開始）の試合前に、引退セレモニーを開くこ

とを正式に決定した。

松井のトレードマークだった「背番号55」にちなんで、

今季ちょうど55試合目のホームゲームとなる日を選んだ、

という粋
いき

な計
はか

らい。松井と１日だけのマイナー契約を結ん

で、正式なヤンキースの一員としてたたえ、見送る。

発表を聞いたニューヨークの野球ファンは大喜び。「ぜん

ぜん打てないアノ選手に代えてマツイと契約してくれよ～」

「もしかして、最近ちょっと不振のイチローに代わってピン

チヒッターで登場してくれっちゃたらどうしよう～」など

と盛り上がっている。

スタジアム入場の際、先着１万8000人のファンには、

松井のオリジナル・ボブルヘッド人形が配られる。2009

年ワールドシリーズのMVPトロフィーを掲げた姿のデザイ

ンだとか。争奪戦になること、間違いなし。今すぐチケッ

トを購入しよう！

真のパイオニア
トルネード野茂も帰ってくる！
今でこそ日本人選手の大リー

グでの活躍が当たり前だが、そ

の扉を大きく開いたパイオニア

が野茂英雄だ。1995年に近鉄

（当時）からロサンゼルス・ドジ

ャースに入団。トルネード投法

でさまざまな記録を打ち立て、

名門ドジャースの球団史に残る

活躍を見せた。

在米日本人にとって特別なヒ

ーローである野茂が８月10日（土）にドジャースタジアムに姿を見せ

る。タンパベイ・レイズ戦（午後１時５分開始）の試合前にセレモニー

があり、先着５万人のファンにボブルヘッドが配られる。選手や監督の

ボブルヘッド配布は大リーグの試合ではよくあるが、野茂のボブルヘッ

ドは2002年以来で、これが２度目だというから楽しみだ。

ゴジラ松井が帰ってくる！
７月28日、ヤンキースが引退セレモニー
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文／佐藤美玲

■詳細：newyork.yankees.mlb.com

2009年11月４日、ワールドシリーズ第６戦でホームランを放ち、６打点
という大リーグ記録を打ち立てて、ヤンキースを優勝に導いた。写真は、
満場一致でMVPに選ばれ、トロフィーを掲げる松井。ボブルヘッドは、
こんな感じになる？

K
yo

do

野球に対する真摯な取り組みとプロフェッショナリズムで、チームメートから
愛され信頼された松井。セレモニーでも、デレック・ジーターと抱き合うこん
な姿が見られるかも？

K
yo

do

■詳細：www.dodgers.com

全米にトルネード旋風を巻き起こした野茂
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2003年、ヤンキースに移籍して本拠地デビュー戦でいきなり満塁
本塁打。2010年からはエンゼルス、アスレチックス、レイズを渡
り歩いたが、松井にはやっぱりピンストライプが似合う

オールスターも間もなく開幕！
７月12～16日、NYメッツの本拠地で
イチローは、青木は、ダルビッシュは選ばれるか？　ファン投票は７月４日まで。

ガッツィーな守備でも魅せた
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http://www.dodgers.com
http://newyork.yankees.mlb.com


豪
華
客
船
で
の
ん
び
り
海

外
を
旅
し
た
い
―
。
そ
う
思

っ
て
も
「
高
額
で
手
が
届
か

な
い
」
と
あ
き
ら
め
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
。
し
か
し
、

雇
用
延
長
な
ど
で
働
い
て
い

た
団
塊
世
代
も
65
歳
の
退
職

時
期
を
迎
え
自
由
な
時
間
が

多
い
シ
ニ
ア
層
を
狙
い
、
低

価
格
の
ク
ル
ー
ズ
旅
行
が

続
々
と
登
場
。
身
近
な
存
在

に
な
っ
て
き
て
い
る
。

世
界
三
大
ク
ル
ー
ズ
会
社

の
一
つ
、
米
プ
リ
ン
セ
ス
・

ク
ル
ー
ズ
社
が
４
月
、
日
本

発
着
の
ク
ル
ー
ズ
に
本
格
参

入
し
た
。
就
航
す
る
客
船

「
サ
ン
・
プ
リ
ン
セ
ス
」（
７

万
７
千
ト
ン
）
は
、
カ
ジ
ノ

や
ス
パ
、
プ
ー
ル
な
ど
を
備

え
て
セ
レ
ブ
感
た
っ
ぷ
り
。

だ
が
自
社
で
保
有
す
る
船

で
コ
ス
ト
が
安
い
た
め
料
金

は
低
価
格
。
横
浜
発
着
で
韓

国
と
台
湾
を
巡
る
10
日
間
の

旅
が
、
２
人
１
室
利
用
で
１

人
12
万
４
千
円
か
ら
用
意
さ

れ
て
い
る
。

外
国
船
に
不
安
を
覚
え
る

人
も
い
る
だ
ろ
う
が
、「
サ

ン
・
プ
リ
ン
セ
ス
」
で
は
、

日
本
語
の
料
理
メ
ニ
ュ
ー
や

船
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
あ
り
、

日
本
語
が
話
せ
る
医
療
ス
タ

ッ
フ
や
従
業
員
も
計
約
50
人

乗
船
。
客
室
の
テ
レ
ビ
で
Ｎ

Ｈ
Ｋ
を
見
る
こ
と

が
で
き
、
ト
ッ
プ

デ
ッ
キ
の
プ
ー
ル

サ
イ
ド
に
あ
る
巨

大
ス
ク
リ
ー
ン
で

は
、
日
本
語
で
吹

き
替
え
た
最
新
の

洋
画
や
、「
男
は
つ

ら
い
よ
」
シ
リ
ー

ズ
な
ど
往
年
の
日

本
映
画
が
楽
し
め

る
。プ

リ
ン
セ
ス
・

ク
ル
ー
ズ
の
日
本

オ
フ
ィ
ス
「
カ
ー

ニ
バ
ル
・
ジ
ャ
パ

ン
」
の
木
島
栄
子

社
長
は
「
料
金
に
は
食
費
も

宿
泊
費
も
含
ま
れ
、
荷
物
も

持
つ
必
要
も
な
く
、
寝
て
い

る
間
に
目
的
地
に
着
く
。
国

内
旅
行
感
覚
で
気
軽
に
乗
っ

て
ほ
し
い
」。
７
月
ま
で
の
７

コ
ー
ス
９
航
海
で
１
万
８
千

人
の
集
客
を
目
指
す
。

ク
ル
ー
ズ
専
門
旅
行
会
社

「
ク
ル
ー
ズ
プ
ラ
ネ
ッ
ト
」

（
東
京
）
は
、
数
百
の
コ
ー
ス

を
取
り
扱
う
。
就
航
地
ま
で

飛
行
機
で
行
き
、
地
中
海
や

エ
ー
ゲ
海
を
巡
る
ク
ル
ー
ズ

が
根
強
い
人
気
と
い
う
。

同
社
は
世
界
有
数
の
船
会

社
と
直
接
契
約
を
結
ぶ
こ
と

で
低
価
格
を
実
現
。
イ
タ
リ

ア
の
客
船
「
コ
ス
タ
ビ
ク
ト

リ
ア
」（
７
万
５
千
ト
ン
）
を

チ
ャ
ー
タ
ー
し
た

夏
秋
の
ツ
ア
ー
で

は
、
横
浜
発
着
で

韓
国
・
釜
山
と
長

崎
を
巡
る
６
日
間

の
旅
が
６
万
９
８

０
０
円
か
ら
だ
。

国
土
交
通
省
に
よ

る
と
、
２
０
１
１

年
に
ク
ル
ー
ズ
旅

行
し
た
邦
人
は
約

18
万
７
千
人
で
、

12
年
は
20
万
人
を

超
え
る
見
通
し
。

ク
ル
ー
ズ
プ
ラ
ネ

ッ
ト
の
小
林
敦
社
長
は
「
ク

ル
ー
ズ
旅
行
は
人
そ
れ
ぞ
れ

に
楽
し
み
方
が
あ
る
の
が
魅

力
。
希
望
的
観
測
だ
が
、
日

本
の
ク
ル
ー
ズ
人
口
は
５
年

後
に
１
０
０
万
人
に
達
す
る

と
思
う
」
と
予
測
し
て
い
る
。

（
共
同
）

「
団
塊
世
代
」向
け
、ク
ル
ー
ズ
旅
行

低
価
格
、
日
本
語
対
応
も
充
実

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で
健
康
に

中
高
年
に
適
し
た
「
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
」
と
い
う
体

力
ア
ッ
プ
法
が
あ
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
歩
き
と
速
歩
を
交

互
に
行
う
運
動
で
す
。
信
州

大
医
学
系
研
究
科
が
開
発
し

ま
し
た
。

準
備
運
動
や
軽
い
歩
行
を

し
た
後
、
息
が
上
が
る
く
ら

い
の
速
さ
で
３
分
間
歩
き
ま

す
。
急
ぎ
過
ぎ
ず
、
人
と
軽

い
会
話
が
で
き
る
程
度
が
目

安
。
次
に
ぶ
ら
ぶ
ら
と
３
分

間
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
ま
す
。

歩
く
と
き
は
胸
を
張
り
、

転
倒
し
な
い
よ
う
、
か
か
と

か
ら
着
地
し
ま
し
ょ
う
。

「
速
歩
と
ゆ
っ
く
り
歩
き
」

を
１
セ
ッ
ト
と
し
、
１
日
５

セ
ッ
ト
以
上
、
週
４
日
行
い

ま
す
。
太
も
も
の
筋
力
が
向

上
し
て
、
生
活
習
慣
病
の
危

険
因
子
と
な
る
体
脂
肪
率
や

血
圧
、
血
中
脂
質
な
ど
の
数

値
改
善
に
効
果
的
で
す
。

（
共
同
）
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

日本もアメリカも「高齢化社会」へ向か
っています。明るく充実した老後を送
るためのアイデア、シニアの間で流行っ
ていること、老後に備えるためのアド
バイスや関連ニュースをお届けします。

プリンセス・クルーズ社の客船
「サン・プリンセス」（提供写真）

K
yo

do

豪華客船の旅を紹介する各社のパンフレット

Kyodo

客船「コスタビクトリア」の吹き抜け空間（提供写真）

http://www.fujisan.com
http://www.multinet-usa.com


はせがわいずみ=構成・文
text by Izumi Hasegawa (izumi@hollywoodnewswire.net)

ハリウッドは男性主導型の作品が多く、
若手女優は「主人公の恋人・きょうだ

い・同僚」役がほとんど。「多面性のある興味
深い役が極端に少ない」というのが彼女たち
の悩みだ。そこでブリット・マーリンは、「な
いなら自分で書いて演

や

るしかない！」と実行。
その中の１本が「Another Earth」で、各映
画祭で賞を取り、注目女優として大物との共
演を次々と実現させている。そんな彼女の最
新作が「The East」だ。
営利を優先するあまり危険な事実を隠ぺい

する企業に対して、ゲリラ的な脅迫を行う集
団「The East」。ゲリラ組織を崩壊させるた
め、潜入捜査の使命を帯びたサラは、彼らと
行動を共にするうちに考えが変わっていく…
…というストーリーで、マーリンは長年の友

人で監督のザル・バトマングリと共同で脚本
を書いた。
環境問題だけでなく、薬の副作用の危険性

も題材にした本作。リサーチの際、バトマン
グリは、副作用についての情報に最もショッ
クを受けたという。「劇中描いたように、命を
脅かす副作用を持つ薬が平気で出回っている
んだ。処方された後、服用前にネットで情報
を集めることを勧めるよ。例えば、禁煙を助
ける薬があるんだけど、副作用により自殺し
た人がいる。タバコをやめるつもりが、命を
落としてしまった。そんな薬が公然と売られ
ているんだ。副作用についてのテストは製薬
会社が行っている。つまり、映画会社が自分
の会社の映画の批評を書いているようなもの
だよ」と話す。

アーロン・エッカートがんばる

「The East」が女スパイの映画なら、
「Erased」は男のスパイの映画。
元CIAのエージェント、ベンは、大手警備

会社に雇われて、ブリュッセルで最新警備シ
ステムをくぐり抜ける研究をしていた。とこ
ろが、仕事がほぼ完了した途端、研究室はお
ろか、滞在していた記録さえも抹消されてし
まう。折しも長らく疎遠にしていた娘エイミ
ーがベンの元に引っ越してきたばかり。理由
を探ろうとするベンたちを次々と刺客が襲う!!
モルモン教徒として、フランスに２年滞在

していたエッカートは、「結構さび付いていた
けどね」と言いながらも、本作でフランス語

を披露。また、素手で大男たちを次々と倒す
姿がとてもサマになっていた。演技派という
印象だが、今後はアクション俳優としてのオ
ファーが殺到しそうだ。トレーニングは、柔
術やMMA（ミックス・マーシャル・アーツ）
を毎日、３カ月行ったという。「マリブの公園
で、赤ちゃん連れの親や小型犬を散歩させる
人がいる中、大の男が毎日、取っ組み合いを
していた。２週間ほど経って、寝技でうめき
声を上げるようになると『ここでそういうの
はもうやめてください』って言われたよ」と
振り返った。

９年ぶり、そして、９年後？
「Before Midnight」

1995年の映画「Before Sunrise」は、ヨ
ーロッパの長距離電車に乗り合わせたアメリ
カ人の大学生ジェシーとフランス人女子大生
セリーヌの出会いと別れを描いた作品で、ま
るでドキュメンタリーを見ているかのような
リアルなセリフ回しと印象的なシーンの連続

で話題となった。９年後の2004年、ジェシー
とセリーヌの“その後”と再会を描いた
「Before Sunset」が公開。そして、９年後
となった本作「Before Midnight」は、結
婚し、双子の両親となったジェシーとセリー
ヌの姿を描く。
本作もまるでドキュメンタリーを見ている

かのようだが、冒頭の車の中の長回しのシー
ンも含め、セリフは全部、あらかじめ執筆さ
れたもの。あまりにもリアルで驚く。
前作も本作も、出演者と監督は、それぞれ

のキャラクターの９年間の歩みを考えた後、
セリフを書き始めたという。そんな中、セリ
ーヌ役のジュリー・デルピーは、「彼女を前に
向かって力強く進む女性として表現したかっ
た。それに、この映画をフェミニストや男嫌
いの作品ではなく、男女のバランスを描くも
のにしたかった」と話す。そして、４作目に
ついては、「９年後？　分からないわ。先のこ
とは考えないのがこの作品のやり方よ」と答
える。９年後のジェシーとセリーヌを楽しみ
にしているファンは多いハズだ。
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その薬、大丈夫？
「The East」

Special thanks to Kelly Byke / Fox Searchlight Pictures, Kevin McAlpine &
Guido Gotz / mPRm, Jennifer Malone & Rebecca Fisher / Brock-Korenbrot

Photo by Despina Spyrou © Sony Pictures ClassicsPhoto by Myles Aronowitz © Fox Searchlight

Photo by Véro Boncompagni © RADIUS-TWC

発行日：日刊（月曜から金曜日）
料　金：1ヵ月間 ＄165

6ヵ月間 ＄950
1年間 ＄1,800

配　信：e -mai l

毎日、ビジネスの最新情報を！

ビジネスフロント

ビジネス全般・一般経済

発行日：週2回刊（水曜日と金曜日）
料　金：1ヵ月間 ＄80

6ヵ月間 ＄450
1年間 ＄870

配　信：FAXまたはe -mai l

自動車業界の最新動向をキャッチ

U.S. オート　フロント

自動車および自動車部品関連

日米の政治・社会・経済・スポーツ 人事・総務・労働法関係

発行日：１日３回（月曜から金曜日）
料　金：1ヵ月間 ＄49.95

6ヵ月間 ＄275
1年間 ＄495

配　信：e -mai l

発行日：週刊（木曜日）
料　金：1ヵ月間 ＄75

6ヵ月間 ＄425
1年間 ＄810

配　信：FAXまたはe -mai l

フロントライン　デイリー HRダイジェスト

HR Digest
経営のスペシャリストへの近道！米国内の面白ニュースが日本語で読める

発行日：日刊（月曜日から金曜）
料　金：1ヵ月間 ＄165

6ヵ月間 ＄950
1年間 ＄1,800

配　信：e -mai l

毎日アメリカのハイテク最新情報を！

US IT ニュース　フロント

マルチメディア・通信・コンピュータ・ケーブルテレビ

FAX
e-mail

特約ワイヤーサービス、各種ビジネスニ
ュースレターなどを参考に全米で独自取
材。米国の経済動向を速報し、第一線で
活躍の国際派ビジネスマンのニーズにお
応えします。

TEL: 212-922-9090 
FAX: 212-922-9119 フリートライアル実施中!!

英文記事を日本語で解説し、米国の社会
情勢や政治・文化・東西海岸の地域ニュ
ースを分かりやすくまとめ、さらに日本
の主要ニュースを加えて、１日３回（月
～金曜）、Eメールで送信。

人事、雇用、福利厚生、保険、税務など、
日系、米系のマスコミでは普段あまり取
り上げられないバック・オフィス関連の
諸問題に焦点をあてるニュースレター。
日系企業幹部や総務の方々は必読。

自動車および自動車部品業界の最新情報
を取材分析。ほかの邦字紙では読めない
細かい動きや特集記事のほか、メーカー
および車種別販売台数を毎月掲載し、加
速する合従連衡の波を的確に捉えます。

通信、コンピュータ業界、Eコマースやシ
リコンバレーの最先端情報を毎日お届け
します。少しでも速く情報収集したい、
新分野での見識を広めたいという多くの
方々のニーズにお応えし、幅のある紙面
構成で時代をリードします。

お申し込み、お問い合わせは

U.S. FRONTLINE NEWS, INC.

発行日：週刊（木曜日）
料　金：1ヵ月間 ＄70

6ヵ月間 ＄390
1年間 ＄750

配　信：e -mai l

環境ビジネス専門
環境事業・エネルギー

US グリーン ビジネス & エナジー フロント

環境配慮や社会責任、事業開発に役立つ
情報。環境技術や緑化事業をはじめとし
たあらゆる分野の需要が高まる一方の業
界に、米環境ビジネス最前線の主要ニュ
ースや関連法規制の動向を配信します。

mailto:izumi@hollywoodnewswire.net
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

第74回　偽造事故 - 保険詐欺の被害にご注意ください

National Insurance Crime Bureau（NICB）が2010年５月10日に発表したレポート

によると、07年から09年にかけて、偽造事故、疑わしい事故の件数が46.3%増加してい

たようです。詐欺の被害にあわないように、代表的な詐欺の手口を紹介しましょう。

急停止：詐欺犯の１台目の車がまず被害者の車の前に入り、もう１台の詐欺犯の車が一番

先頭に入り急停止します。それにより真ん中にいた詐欺犯の車も急停止し、被害者に後ろ

から追突させる手口です。一番先頭の車は逃げ去り、被害者が真ん中の車の被害を支払う

ことになります。

左折時の接触：左折専用の車線が２車線ある所で、内側の車が少しでも車線をはみ出した

時にすかさず衝突してくる方法です。

パニック停止：複数の人を同乗させ、後部座席の人に後続の車を監視させます。携帯電話

で話していたり、わき見をしていたりする瞬間に急ブレーキをかけて相手に追突させる方

法です。

手信号：車線数が少なくなる時や交わる道などで、詐欺犯が「どうぞ」とばかりに手信号

で被害者の車に入ってもよいと伝えます。そして被害者が入ってきたらわざとあたってく

る方法です。優先権が詐欺犯側にある道なので、手信号など与えてないとうそをつき被害

者が負けるように仕向けます。

詐欺の被害にあわないために

車間距離を十分にあける

前の車が急停止しても安全に停まれる距離をあけるようにしてください。自分の直前に

車が入ってきたら、スピードを落とし、車間距離を確保します。

詐欺の被害にあったと思ったら必ず警察を呼ぶ

小さな事故の場合は警察が来てくれないことがありますが、詐欺の可能性があると告

げれば来てくれるかもしれません。

事故現場の写真を撮る

事故にあったら、相手の車と自分の車の写真を撮ります。写真があると、後で損傷を大

きくして多額に請求されることも防げます。相手が急ブレーキを踏んでいたような場合、

路面のタイヤ跡の写真も撮ります。携帯電話にカメラが付いていない場合は、使い捨てカ

メラを車に常備しておきましょう。

賢く活用 アメリカの保険

安岡忠展
やすおかただのぶ

ダイワ保険代理店代表

リ ス ク 回 避 の お 手 伝 い

ダイワ保険代理店：
全ての保険を取り扱う総合保険代理店。顧客の保険代理人として「お客様に
とってベストなプラン」を提供する。目標は「全ての保険を取り扱うことで
お客様のニーズを把握し、生涯のパートナーとしてお付き合い頂くこと」。
保険情報、見積もり依頼はウェブサイト www.daiwainsurance.com から。
連絡先：info@daiwains.com Tel: 800-447-5537

次回は７月20日号に掲載予定

honyaku@japan-pak.orghonyaku@japan-pak.org

ダイワ保険代理店
総合保険代理店

Employment ベネフィット リタイヤメント

見積もり依頼、保険に関する情報は
ウェブサイトをご覧下さい。

www.daiwainsurance.com
e-mail: info@daiwains.com

保険の事なら何でもお任せ下さい！

個人用保険 企業用保険

生命　　　 投資　 その他
リタイヤメント

自動車保険　 家屋　 医療・歯科 各種パッケージ 労災　 各種店舗保険
保険 レストラン保険

Practice保険 （団体医療、歯科） プラン

無料見積りライン
（月～金：西部時間8:00a.m.～6:00p.m.）

1-800-447-5537

CA Lic#: 0D36836

履歴書をご送付ください
担当：藤原

U.S. FRONTLINE NEWS, INC.
330 MADISON AVE. ,  2ND FL.

NEW YORK,  NY 10017Fax 212-922-9119resume@usf l .com

NY, LA, SFで研修可能

mailto:resume@usfl.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.fujisan.com
http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
mailto:honyaku@japan-pak.org
http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
http://www.robinnusu.com
mailto:apexins12@hotmail.com
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BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★
勤務地：NY, LA, SF

履歴書送付：「BARGAIN
JAPANスタッフ応募」と
明記して下さい。

resume@usfl.com
藤原まで

BARGAIN JAPAN
c/o U.S. Frontline

News,Inc. 
330 Madison Ave 2nd FL

New York, NY 10017
212-922-9090

NIPPON SHOSEKI
HANBAI, INC.
★スタッフ急募★

勤務地LA 履歴書送付
「NIPPON SHOSEKI

HANBAI スタッフ応募」と
明記して下さい。

erim@usfl.com 三浦まで
Nippon Shoseki Hanbai Inc
U.S. Frontline News Inc
2720 Monterey Street, 
Suite 404
Torrance, CA 90503
310-218-1021

U.S. FrontLineは
インターンを
募集中！！

履歴書をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーバー、事務も
募集。日本人オーナー、ビザ
サポートあり
やる気のある方トシ迄ご連絡
下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
susitarian@gmx.com

フロントラインクラシファイ
ド広告　1行$6

インターナショナルディスト
リクトに日本食レストラン
NEW OPEN すし職人、キッ
チンシェフ＆ヘルパー、サー
バー、ディッシュウォッシャ
ー、バーテンダー募集！
経験者優遇、各種ベネフィッ
ト有
藤寿司
520 S Main St.
Seattle WA 98104
206-624-1201または
206-818-3703

急募！ウエイトレス、キッチ
ンヘルパー
渡月レストラン
217 Yesler Way
Seattle WA 98104
206-623-3977

急　募
求む!  スシ・シェフもしくは
スシ・シェフ見習い。
ウエイター&ウエイトレス　
あかねレストラン
250 Third St
Los Altos CA 94022
650-941-8150

急募！アーバインにあるお店
GOROレストランではウェイ
ター・ウェイトレスを募集し
ています。
委細面談 ぜひお電話下さい。
GORO レストラン
949-252-1872

クック見習い募集。
アオキレストラン
621 Broadway E
Seattle WA 98102
206-324-3633

VIVI HAIRでは男性スタイリ
スト募集。パート or フルタイ
ム。ひろみまで。
VIVI HAIR
733 W Naomi Ave. Unite J 
Arcadia, CA 91007
626-617-3910

Bargain Japanは
インターン＆アルバイトを

募集中！！
★オンラインビジネス・
マーケティング

★カスタマーサービス
NY, LA, SFで就業、研修
「BJ応募」と明記して履歴書

をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

FrontLine Daily
アメリカの面白ニュースが日
本語で読める！アメリカの社
会情勢や政治・文化・東西地
域ニュースを分かりやすくま
とめてお届けします。
購読料金：1ヶ月$49.95

HR Digest
日系、米系のマスコミで普段
あまり取り上げられないバッ
クオフィス関連の諸問題に焦
点を当てた、日系企業幹部や
総務の方々に必読のニュース
レター。毎週月曜日に10～15
本のニュースをお届けしま
す。
購読料金：1ヶ月$75 

U.S.AutoFront
米国最新自動車業界の情報を
アメリカで現地取材し、編
集・発行。米国の鼓動を週2回
お手元にお届けします。
7ページ前後の紙面に業界の
最新動向を満載し、水曜日と
金曜日の週2回発行。　
購読料金：1ヶ月$80

フリートライアル実施中
お申し込み、お問い合わせは
U.S.FRONTLINE NEWS,INC
TEL: 212-922-9090
FAX: 212-922-9119

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

★マンハッタン・ライフ★

マンハッタンの物件をお探しの
方、日本語で不動産専門家、
鎌田真理子までご相談下さい。

セールス、レンタル、リスティン
グ、投資用物件、市内高級アパ
ート、コンド、コーポ、ロフト、
タウンハウス、家具付、等マン
ハッタン全域を扱っています。
節税と投資に大変効果のある
物件購入、及び物件を売りた
い方、貸したい方、御相談に
応じます。査定も致します。

■マンハッタンコンド売り
高級マンション、D/M付、1BR,
ミッドタウン、$615K
■マンハッタン・ロフト売り
ソーホー、トライベッカ。
2,100sqft, ＄2.5 MIL
■マンハッタンミッドタウン
D/M 付、家具付、Lg. Stu,
＄1,950／月より、短期可
■マンハッタンミッドタウン
高級マンション、D/M 付、
1BR～2BR, ＄2,450／月より

Douglas Elliman
(The Kamata Gr.)
485 Madison Ave. 16 Fl.
New York, NY10022
(at 52nd St.)
TEL: 1-917-892-0743
mmkamata@hotmail.com
鎌田真理子まで。

2035 Lemoine Ave.
Fort Lee, NJ 07024
(201)585-8088

www.RealtyInNJ.com

豊富に物件を用意しています。
お気軽に日本語でどうぞ。

売買物件
FortLee
T.W.H 1Br 1 1/2Bth交通、学
校、公園、買物至近、プール
付$329,000
Westwood
1,800sqf商店街ビジネス
Sale (寿司、ラーメン席30)
$48,000

賃貸物件
FortLee
繁華街商店用中心地
1,600sq $4,200
900sq $2,200
1,560sq$3,000
こじんまりなスペース$900
G.W.Bより歩いて３分(ビジ
ネスoffice)

住居賃貸物件
Fort Lee
T.W.H.2Br 2 1/2 1/2Bth, プ
ール、車庫２台付Dupタイプ
$2,450
2F1階3Br2Bth$2,100
Condo 1Br 1Bth
$1,500~1,550
Coop 1Br1Bth1,250 Dup
3Br2 1/2Bth学校のすぐ前
$2,800~3,300
T.W.H ,4Br 21/2Bth Gym完
備$6,900(リバービュー)
Tenafly
一軒家4Br 2Bth
$3,000~3,300

高中小学校至近
Dumont
一軒家3Br 21/2Bth
$2,700

Manhattan Office
(212)-596-0800

Scarsdale Office
(914)-723-0606 

www.sumitomo-ny.com 
www.sresny.com

優良賃貸物件
Tudor City
STU $2,200 
Irving Place
STU $2,550 
120 Riverside Boulevard 
PH, 1BD $3,150
220 Riverside Boulevard 
2BD $7,000
240 Riverside Boulevard 
ALC $2,750
Midtown West
1BD $2,750
Midtown East
1BD $2,850 
325 Fifth Avenue
1BD $3,200
445 Fifth Avenue
1BD $3,200
Chelsea
1BD $3,300
263 Prospect Place
CNV2 $2,600
Upper West
ALC $2,800 
1BD $2,700
2BD $4,500
2BD $5,000
Upper East
2BD $4,900

売買物件につきましては
お問い合わせください。

誠実・スピーディー・豊富な物件

Main Office:
914-921-1616

Greenwich CT:203-861-2525
Manhattan:212-226-4545

Fax:914-921-1728
info@shoenrealty.com

WWW.SHOENREALTY.COM

別荘貸します。寝室4つ、バス
ルーム3つ、ガレージ有。家具
付き、裏庭に小川と森林有
り。光熱費別。日本人歓迎。
$2650/月。
5 Eastbrook Dr. River
Edge NJ 07661
201-988-0397（英語）

荘園不動産

西海岸の求人／不動産／その他

●家庭教師●
現地校宿題、SAT,
進学カウンセリング，相談など
親切で効率的な指導。
いつでもご相談下さい。
240-558-4958(代表)
ehelpdesks@yahoo.com

FrontLine Daily
アメリカの面白ニュースが日
本語で読める！アメリカの社
会情勢や政治・文化・東西地
域ニュースを分かりやすくま
とめてお届けします。
購読料金：1ヶ月$49.95

U.S.AutoFront
米国最新自動車業界の情報を
アメリカで現地取材し、編
集・発行。米国の鼓動を週2回
お手元にお届けします。
7ページ前後の紙面に業界の
最新動向を満載し、水曜日と
金曜日の週2回発行。　
購読料金：1ヶ月$80

フリートライアル実施中
お申し込み、お問い合わせは
U.S.FRONTLINE NEWS,INC
TEL: 212-922-9090
FAX: 212-922-9119

掲載の広告につきましては、一切の責任を
負いかねますのでご承知おき下さい。

U.S. Frontline is not responsible for the
contents of classified advertisement.
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U.S. Frontline News, Inc.

Fax:212-922-9119
E-mail:

classified@usfl.com
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雑誌の取扱い状況、価格は
U.S. FrontLine 電子版を

ご覧下さい。
www.usfl.com
雑誌定期購読の

お申し込み、お問い合わせは

310-218-1021
平日12～21時(東部時間)

日本の
雑誌

定期購読
３誌以上の
購読で雑誌の
送料半額！

全米の日系ネットワークをカバー　米国日系情報誌No.1

USフロントライン
クラシファイド広告

U.S.FRONTLINE NEWS, INC. 330 Madison Ave. 2nd Fl., New York, NY 10017         
Tel: (212) 922-9090 / Fax: (212) 922-9119

広告原稿はeメールでも受け付けます！  eメールの場合、1行 5.7ドル（5％引き）に割引きます。classified@usfl.com

■料金：1行（約13文字）6.00ドル　
英字小文字（1マスに約2文字）以外は全て1マスに1文字
複数地域掲載は地域数分の料金が必要

■ 社名・住所・電話番号は掲載料金には含まれませんが掲載が
必須となります。

■ ロゴ／写真：30.00ドル（初回のみ）＋30.00ドル（5行分）
■ 翻訳：1行につき4.00ドル　 
■ 締め切り：別途お問い合わせ下さい
■ 長期間の掲載についてはディスカウントあり

U.S. Frontline雑誌クラシファイドにお申し込み頂きますと、
自動的にウェブサイト、www.usfl.comにも掲載されます。

■ Rate: $6.00 per line. There are approximately 13
Japanese characters per line.  　
Count two arabic numerals, two lower-case English
letters or one upper-case
English letter as one Japanese character.
Advertising in multiple areas requires an additional fee.

■ Logo / Photo: $30.00 fee for the first time plus $30.00 for
5-lines space is required.

■ Translation: $4.00 per line if neccessary
■ Ad Deadline: Ask our sales representive.
■ Discounts for long-term contract

広告掲載のお問い合わせは
212-922-9090
月～金 東部時間 9:30am～6:30pm

※お支払いは前納でお願い致します。チ
ェックでお支払いの方は右のフォームに
添えてU.S. Frontlineまで御送付下さい。
※お申し込み後の中途解約は原則として
お受けしておりません。
※広告の内容によっては掲載をお断りす
る場合があります。

For further information, call at 212-
922-9090, Mon-Fri 9:30-6:30

*Advanced payment is required.
Check must accompany an order
form. 
*No cancellation at anytime.
*All ads are accepted at the discretion
of the publisher.

Your order will be posted on our biweekly paper magazine
and  also on our web site, www.usfl.com.

mailto:resume@usfl.com
mailto:erim@usfl.com
mailto:resume@usfl.com
mailto:susitarian@gmx.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.usfl.com
mailto:mmkamata@hotmail.com
http://www.RealtyInNJ.com
http://www.sumitomo-ny.com
http://www.sresny.com
mailto:info@shoenrealty.com
mailto:ehelpdesks@yahoo.com
mailto:classified@usfl.com
http://www.usfl.com
mailto:classified@usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.shoenrealty.com
http://www.asylumstatus.com
mailto:info@asylumstatus.com
http://www.garagek2.com
mailto:websales@garagek2.com


31 U.S. FrontLine     June 20, 2013

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

17年間の実績のある広告代理
店にてガッツのある下記スタ
ッフ募集。
(1) 企画営業(AE)
広告関連で2年以上の経験、
開拓精神、粘り強さと抜群の
英語力要。Word、Power
Point、Excell、Acrobatを
PCにて使いこなせる方。
(2) デザイナー
広告関連で2年以上の経験、
鋭い感性、打ち合わせ程度の
英語力要。Quark、Illustrator、
Photoshop、FlashをMACに
て使いこなせる方。
待遇:経験、実力に応じ優遇、
各種健康保険、有給休暇有。
応募方法: 日英レズメを下記
宛EmailかFax。(2)はポート
フォリオもEmail要。
Fax: 310-324-1365
Email: 
info@conceptchaser.net
www.conceptchaser.net 
Concept Chaser Co., Inc. 
222 N Sepulveda Blvd., 
Ste1518
El Segundo, CA 90245 
310-615-0700

優秀な人材が欲しい！
フロントラインクラシファイド

1行 $6
classified@usfl.com

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数!!
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。

E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎CS             Costa Mesa, CA
リテール               ＃TS5010

◎Sales Asst.       Irvine, CA
サービス               ＃TS5009

◎Network Eng.  Torrance, CA
IT                        ＃MN1270

◎バイヤー  El Segundo, CA
商社                     #MN1269

◎Tour Coordinator   Torrance, CA
旅行                   #MS1268

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC. 
Phone:310-323-9190(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

GUTS AUTO EXCHANGE
で車の仕入、販売スタッフ募集。
社員、パートタイム応相談。
ビザサポート有。
勤務　GARDENA 履歴書は
info@GUTS.WSまで
GUTS AUTO EXCHANGE
800-806-3620

N.A.Sales Company., Inc. 
1)一般事務:データエントリー、
電話応対、ショールームでの
接客など 2)POSキャッシャ
ーシステム:テクニカルサポー
ト、セールスなど ビザサポー
ト可。委細面談。
勤務地:SouthSanFrancisco
問い合わせは電話ではなく、
E-mail:info@nasales.comにて
N.A. Sales Company.,Inc 
301 E Grand Ave
South SanFrancisco, 
CA 94080

正社員・OPT社員・
転職希望者募集中！

充実した研修を設けています
ので、未経験者の方も是非ご
応募下さい。募集ポジション:
１予約手配業務、２営業(NY)、
３システム課、４経理課
是非ご応募下さい。
詳細＆応募: www.iace-usa.com
<採用情報＞
IACE TRAVEL
18 E 41ST STREET, 3RD FL
NEW YORK, NY 10017
212-972-3200

会社急成長に伴い人材 募集
社内ネットワーク構築、電話
システム、ウェブカメラをは
じめとするインフラ構築
1) 法人営業
2) ネットワーク・技術者
3) 電話交換機技術者
履歴書をemailにて
sales@accessfive.com 
Access Five Comm, Inc. 
20705 S Western Ave#213
Torrance CA 90501
310-320-2255

日系シニアのお世話をして下
さる方募集。パートタイム又
は住み込み。場所はロサンゼ
ルス・オレンジカウンティ。
ホリーサービス
525 N Azusa Ave # 103 
La Puente CA 91744 
626-217-8912

教師募集
日本語学園共同システムでは
日本語教師を募集しています。
土曜午前中勤務できる方。
office@kyodosystem.org
日本語学園協同システム
1218 Menlo Ave.
Los Angeles CA 90006 
213-383-4706

ITベンチャー企業で法人営業
募集

・給与レンジ
30-70K + Commision
・職務内容
法人営業、ネットワークコン
サルティング、コールドコー
ル、WEBマーケティング、
SEO、その他諸々
・Benefit Health & Dental 
100%会社負担
ストックオプション要相談
ビザサポート可
V-cube USA,Inc. 
19401 S VermontAve#I104 
Torrance, CA 90502 
310-329-5959

急募：営業・倉庫内軽作業、
サウスセンター近く

Side Truck Corp
774 Industry Dr.
Tukwila WA 98188
206-575-0335

J.A.S. Inc.
航空券予約業務、又はAir
Cargo輸出入業務。フルタイ
ム。労働許可証要。
勤務地: SF&サンノゼベイエ
リア
Fax: 408-446-3954
J.A.S. Inc.
10420 S De Anza Blvd 
Cupertino CA 95014
408-446-3945

サンフランシスコジャパンセ
ンター内のAUTO FREAK
では店長及び店長候補を募集
中。車好きでやる気さえあれ
ばそれだけでOK! 経験不問。
ビザ取得相談＆サポートいた
します。明るく楽しい職場で
す。アルバイトも同時募集中
で学生歓迎です。
AUTO FREAK
C/O JAPAN CENTER
1737 Post Street #310
San Francisco, CA 94115 
310-320-2597

ゴールデンゲートとシリコン
バレーのあるベイエリアで働
いてみませんか。日米両企業
に三十年間、安全で確実なサ
ービスを提供いたしております。

Web: www.ishilimo.com 
ISHI リムジン
1842 El Camino Real #3 
Burlingame CA 94010

ビジネスパートナー求む。
只今デリバリーの会社を経営
しております。
興味のある方ご一報ください。
falexpser@aol.com(日本語可)
武田まで

ドライバーガイド募集
エレファントツアーではドライ
バーガイドを募集しています。
1)週3日以上働ける方。
2)お客様にロサンゼルス地域
を紹介することが楽しい方。
3)弊社の色々なツアーをこなし
て行く心意気を持っている方。
4)クラスB免許を持っている
方優遇致します。
5)ガイド経験は問いません。
詳しくは金丸まで。
www.elephanttour.com 
sales1@elephanttour.com 
Elephant Tour
404 S Figueroa St. #506 
Los Angeles, CA 90071 
213-612-0111

あなたがボスです！
マイペースでできるホームビ
ジネス始めてみませんか？フ
ルタイムまたはパートタイム、
都合に合わせて自宅で楽しく
副収入。アメリカ、日本でも
お仕事できます。英語の心配
はありません。ビジネストレ
ーニングおよび会計、節税サ
ポートあります。
Satoe Nammo
PO-Box 252 Arroyo 
Grande, CA 93421
805-550-1028

西海岸の求人

募集
インターン
履歴書を

ご送付ください

U.S. Frontline News, Inc.
担当：藤原

E-mail:
resume@usfl.com
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急募！！営業　勤務地: NY
履歴書(日英両語可)送付
藤原まで
E-MAIL:resume@usfl.com
「営業応募」とご明記下さい。
U.S Frontline News Inc
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
212-922-9090

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
通勤補助、大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

車の売買のことなら！の
Japan Auto Servicesは社
員、アシスタント、インター
ンを募集中！！ビザサポート
有。履歴書をご送付下さい。
Toll Free :888-998-1616
info@japanautoservices.com

倉岡クリニック／アトランタ　
看護師(RN,LPN,MA)を募集
しています。詳細は海瀬まで　
※ビザサポート可
倉岡クリニック
100 Galleria Pkwy Suite 660
Atlanta, GA 30339
770-980-0000

シカゴ・一統寿司
新鮮な魚貝類を毎日仕入れて
お客さまに提供しています。
シカゴ・一統寿司では『経験
豊富なウェイトレス』を募集
しています。
一統寿司
2616 North Halsted Street
Chicago, IL 60614
773-871-1800

U.S. FrontLineは
インターンを
募集中！！

履歴書をご送付ください
担当：藤原

Fax: 212-922-9119 
E-mail: resume@usfl.com
寿司シェフ又は見習い

キッチン、サーバー、事務も
募集。日本人オーナー、ビザ
サポートあり
やる気のある方トシ迄ご連絡
下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
susitarian@gmx.com

ウェイトレス募集
桜レストラン：
マウントプロスペクト店
847-577-0444
ウッドフィールド店
847-397-2166
桜オブ東京ナパービル店
630-357-8415
Sakura Restaurant
105 S Main Street Mount 
Prospect, IL 60056
847-577-0444

US IT News Front
～米国IT業界ニュース最前線～
情報革命の本拠地アメリカか
らマルチメディアをはじめ、
通信、コンピューター、ケー
ブルTV業界の最先端情報満
載。毎日幅のある紙面内容で
業界動向やシリコンバレー情
報を速報。購読料金：1ヶ月
$165 

BusinessFront
日本語日刊ニュースレター。
毎朝、日米間経済動向を速
報。独自取材を中心にワイヤ
ーサービス、専門ニュースレ
ター、米国主要誌紙などを情
報源とし、毎日12~18本の
記事を掲載。　
購読料金：1ヶ月$165

フリートライアル実施中
お申し込み、お問い合わせは
U.S.FRONTLINE NEWS,INC
TEL: 212-922-9090
FAX: 212-922-9119

中西部・南部の求人

全米の
日系ネットワークをカバー
米国日系情報誌No.1

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも
自動掲載中！
www.usfl.com

★1行/$6～ご掲載可。

★Eメールで申し込むと
お得な5％引き。

classified@usfl.com

★さらにお得な長期掲載割引で
最高30％OFF！

お問い合わせは

Tel: 212-922-9090
Fax: 212-922-9119

TEL / FAX: 248.478.5770
E-mail: job@stepusa.com
Website: www.stepusa.com

皆様のご要望にお応えしたい、、

お仕事と
人材をご紹介。

先ずはご連絡下さい。

www.usfl.com

usfl com

不動産 その他就職／求人情報 買います／売ります

FREE

求人、アパート、売り手に買い手。
日本とアメリカでのお探しものは
お任せください。

商業広告以外はすべて 無料！
フリー・ガレージ・セール
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mailto:guc1@verizon.net
mailto:info@japanautoservices.com
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mailto:psychicjaqliene@yahoo.com
http://psychicjaqliene.com


Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

車の売買のことなら！の
Japan Auto Servicesは社
員、アシスタント、インター
ンを募集中！！ビザサポート
有。履歴書をご送付下さい。
Toll Free :888-998-1616
info@japanautoservices.com

急募！！
営業

勤務地: NY
履歴書(日英両語可)送付
藤原まで
E-MAIL:resume@usfl.com
「営業応募」とご明記下さい。
U.S Frontline News Inc
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
212-922-9090

正社員・OPT社員・
転職希望者募集中！

充実した研修を設けています
ので、未経験者の方も是非ご
応募下さい。募集ポジション:
１予約手配業務、２営業(NY)、
３人事課(NY)４ツアーコーディ
ネーター(BOSTON)
是非ご応募下さい。
詳細＆応募: www.iace-usa.com
<採用情報＞
IACE TRAVEL
18 E 41ST STREET, 3RD FL
NEW YORK, NY 10017
212-972-3200

ニューヨーク他 各東海岸支店
OPTスタッフ及びツアーガイ
ド募集。明るく元気でやる気
のある方。Emailにてレジメ
をご送付ください。
job@his-usa.com 
H.I.S. International Tours 
489 Fifth Ave 20th Fl 
New York, NY 10017
212-231-3282

日系レンタルビデオ店
マネージャー、軽作業員、営
業、デリバリーマン募集中。
履歴書をFAXまたは郵送でお
送り下さい。
FAX: 718-784-7409 
Midnight Video
35 W 43 St 2F
New York, NY10036
718-784-7495

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★

勤務地：NY, LA, SF
履歴書送付：「BARGAIN
JAPANスタッフ応募」と明記
して下さい。
resume@usfl.com
藤原まで
BARGAIN JAPAN
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
212-922-9090

U.S. FrontLineは
インターンを
募集中！！

履歴書をご送付ください
担当：藤原

Fax: 212-922-9119 
E-mail: resume@usfl.com

フランチャイズ展開をする
全米最大3000店舗の寿司バー
下記の地区でマネージャー
候補を募集しております
West Palm Beach, FL
Pittsburgh, PA
Philadelphia, PA
Rochester, NY
下記に履歴書をお送り下さい
katsue@afcsushi.com
FAX: (310) 604-4900
Advanced Fresh Concepts
Corporation

ヘアーサロン VIJIN
ヘアースタイリスト募集
要ビザ・ビザサポート可能
パート可能
Hair Salon VIJIN
22 East 1st St
New York, NY 10003
212-664-0664

ウェストビレッジヘアサロン
スタイリスト募集
固定給・コミッション
勤務日・時間・応相談
YUI Salon
323 W. 11th Street
New York, NY 10014
212-647-9303

NoHoのヘアサロンでヘアー
スタイリスト募集。アメリカ
での経験、要SS#。客層アメ
リカ人。
Q Hair
19 Bleecker Street
New York, NY 10012
212-614-8729

ベルリン、パリ、ニューヨーク、
京都にて経験豊富な
ヘアスタイリスト募集

Hoshi Coupe Chelsea
(本店)
259 W. 19th St.
New York, NY 10011
212-255-0770

人材獲得へ最短距離
クラシファイド広告　1行 $6

観光ドライバー、およびツア
ーコーディネイタ－募集中。
明るく車好きな方お電話下さ
い。未経験者歓迎。フル／パ
ート。NY州免許要。健保あり。
ビザサポートあり。鈴木まで。
Van Club
250 West 49th St. #204 
New York NY 10019
212-956-0521

Bargain Japanは
インターン＆アルバイトを

募集中！！
★オンラインビジネス・
マーケティング

★カスタマーサービス
NY, LA, SFで就業、研修
「BJ応募」と明記して履歴書

をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

ニューヨーク・東海岸の求人
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雑誌の取扱い状況
価格は

U.S. FrontLine
電子版を
ご覧下さい。

www.usfl.com
雑誌定期購読の
お問い合わせは

310-218-1021
平日12～21時(東部時間)

日本の
雑誌

定期購読
３誌以上の
購読で雑誌の
送料半額！

「お店に行ったけどもう無かったわ」
「忙しくてピックアップできなかったの」
というご経験はありませんか？
これからは、いつでもどこでもインターネットで読む
ことができます。
写真も文章もそのまま
の形で収録（注）。
見逃してしまった記
事をきれいな写真と
ともにお楽しみ下さ
い。

フロントラインフロントラインがが
ウェブウェブででそのままそのまま

読読
め
る
め
る
!!!!

U.S.FrontLine電子版

www.usfl.com
注：一部の記事・写真は御覧いただけない場合もあります。

mailto:wishautoservice@verizon.net
mailto:info@japanautoservices.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.iace-usa.com
mailto:job@his-usa.com
mailto:resume@usfl.com
mailto:resume@usfl.com
mailto:katsue@afcsushi.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.fujisan.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com
mailto:books@usfl.com
http://www.fujisankei.com
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マックスは全米・日本・欧州
アジアをカバーする人材紹介
派遣のエキスパートです。
豊富な経験と実績を誇る
MAXが皆様のキャリアアップ
を全面サポートします。1994
年より毎年多数の紹介・派遣
を行っています。

◆◆◆◆登録方法◆◆◆◆
・お電話ください
1-888-Shigoto (744-4686)
Toll Free # 日本語で!!!!
・オンライン登録
www.maxjob.com
・履歴書をE-mail
Info@maxjob.com

日 本 で の お 仕 事 探 し は
japan@maxjob.comまで！
★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

maxjob_nyc

●ビザサポート有り●
IT Sales Engnr       40-60K
IT System Engr   30-40K+

CS専攻未経験者歓迎
IT Network EngineerDOE
メディア Sales 30-35K
１年ほどの営業経験者歓迎
製造 Mech/Elec Engnr 70-80K
商社　営業 NJ勤務        40K
未経験者歓迎

●NY/NJ州●
IT Project Mgr       80-90K

SAP経験必須
IT 会計 50-60K
IT Sales/Sales Asst 40-60K
IT Network Supp Engr34K+
未経験者歓迎　シフト有
物流 会計               60-70K+
連結決算経験者/CPA 歓迎

物流 Manager         55-65K
物流 Customs House BrokerDOE
デザイン Sales        35-40K
商社 M&A Mgr    120-150K

MBA歓迎
製造 営業                 35-60K
社用車有
メディア Sales/Mktg 30K+
旅行 Travel Consultant DOE

●他州●
CA州物流 Imp/Exp Asst 30-35K
MI州 製造 営業            50K+

MAX Consulting Group, Inc.
317 Madison Ave #1418
New York NY 10017
Tel: 212-949-6660
1-888-Shigoto (744-4686)
E-mail: info@maxjob.com

<東京オフィス>
東京都港区西新橋1-2-9
日比谷セントラルビル14階
Tel: 03-5532-7510
E-mail:japan@maxjob.com

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数！！
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。
E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎Hotel Purchasing New York
旅行                    ＃Q2057

◎セールス            New York
広告                       ＃Q2056

◎セールスAsst.    New York
IT                        #Q2053

◎Accountant  Houston, TX
商社                  ＃YS7124

◎セールス Arlington Heights, IL
不動産               ＃YS7122

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC.
Phone :212-692-0850(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

www.apaintl.com
apajapandesk@apaintl.com

551 5th Ave., Suite 630
New York, NY 10176

212-490-4419

銀行 FX Sales             190K
銀行 VP Operations    150K
銀行 Asso Deriva Marketing 130K
銀行 AVP, Treasury Admin 100K+
銀行 Corp Development    ~100K
銀行 Leasing Associate      ~100K
銀行 Sec. Lending 80-100K
銀行 Sr/Jr Credit Analyst40-100K
銀行 Corp. Planning     75K
銀行 Custody           50-70K
銀行 秘書               50-70K
銀行 CreditAdministrator~65K
銀行 Covenants Control 55K
銀行 Operations Asst 40-50K
銀行 Marketing Asst.     50K
銀行 FX Admin              50K
銀行 Customer Service 50K
銀行 HR Assistant    40-50K
銀行 法律アシストテンプ   $$
金融JapaneseEquitySales $$$
金融 Research Consultant ~120K
金融Sr. Accountant     110K
金融 Client Service (Evening shift)  $$
金融 IR Coordinator 40-50K
金融 受付テンプ                $$
金融 セールスアシスト      $$
証券VP, DCM                $$$
証券Chief Compliance Officer $$$
証券Asso ECM/DCM  100K
不動産 セールス             $$
保険カスタマーサービス(TX) $$$
商社 経理Assistant        42K

体力のあるデリバリーマン
ドライバーも同時募集
下記へご連絡下さい。
NY新聞サービス
22-42 Jackson Ave 1FL 
Long Island City, NY11101

718-786-5475

テレビ・CM制作技術会社
LA, NY正社員募集
技術：カメラマン,

カメラアシスタント
制作：リサーチャー&

コーディネーター
ビザサポート、OPT可
履歴書をE-mailで送付。
HP:cosmospace.co.jp
cosmoame@aol.com
Cosmo Space of America
Co., Ltd.
8800 Venice Blvd. Ph 401
Los Angeles, CA 90034

PC, ネットワーク・エンジニ
ア、ヘルプデスク・スタッ
フ、プログラマー随時募集。
勤務地：NY, NJ, その他。
hr@japantech.com 
JAPAN TECH
141 Kinderkamack Rd. 
Park Ridge,  NJ 07656 
201-476-0964

Accountant wanted by tour
operating co. in New York,
NY to analyze accounting
records & prepare
financial reports in
Japanese & English. Must
have BA/BS in Accounting
or related & knowledge of
Japanese.  Send resume to
Hokuto Int’l, Inc., 
310 E. 44th St., #1404, 
New York, NY 10017

ニュージャージーのクリニッ
クではメディカルアシスタン
トおよび医療事務の方を募集。
連絡はKOKETSUまで。
Edgewater Family Care Center
725 River Rd. suite 202 
Edgewater NJ 07020
201-943-4040

講師募集
小学生～高校生の指導
算・数・理・国・社・小論文・
英(SAT・TOEFL)フルタイム
雇用あり、他委細面談。
メールか電話にてお問い合わ
せください。研修有。未経験
者も懇切丁寧に指導します。
Kyoshin USA,Inc.
14 Calvert St.
Harrison NY 10528
914-835-0213
harrison@kyoshin.co.jp

ニューヨーク育英学園
2013年度スタッフ募集
全日制部門、サタデー、サン
デー、アフタースクール部門
OPT可、ビザサポートあり
学園HPの職員募集の項を参
照の上、履歴書を
info@japaneseschool.org
まで。
ニューヨーク育英学園
8 W. Bayview Ave. 
Englewood Cliffs NJ 07632
201-947-4832

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外

上記募集いずれも通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

優秀な人材が欲しい！
フロントラインクラシファイド

1行 $6

インテリアデザイナー募集！
短期・長期　AutoCAD 必須
経験者優遇　レジメをE-mail
mond.design@verizon.net
または Fax: 212-995-2969 
Mond Design
57 Great Jones St.
New York NY 10012
212-995-0008

不動産エージェント募集
誠実な方を求む
Westchester
32 High St,Rye, NY
914-921-1616 
Manhattan
245 Park Ave,39FL
212-226-4545
担当：こばた

不動産エージェント７名急募
経験者優遇。営業の好きな方。
研修、ビザサポートします。
履歴書をFAX或いはE-mailで。
FAX: 212-832-7721
E-mail: kenjikora@aol.com 
パークウエイ不動産
252 W 38th St #506
New York NY 10018
212-832-7777 ext.109

ニュージャージーミツワ内の
AUTO FREAKではパートタ
イム募集。クルマ用アクセサ
リーおよびその他日本製雑貨
の販売。売り上げによってボ
ーナス支給。明るく楽しい職
場です。
AUTO FREAK
C/O MITSUWA MARKET
PLACE
595 River Road 
Edgewater, NJ 07020
201-941-8776

フロントラインクラシファイド
Tel: 212-922-9090

全米でのポジションあり!

www.maxjob.com

http://www.maxjob.com
mailto:Info@maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com
mailto:info@maxjob.com
mailto:E-mail:japan@maxjob.com
http://www.919usa.com
mailto:quick@919usa.com
http://www.facebook.com/919usa
http://www.twitter.com/919usa
http://www.linkedin.com/company/quick-usa-inc
mailto:quick@919usa.com
http://www.919usa.com
http://www.apaintl.com
mailto:apajapandesk@apaintl.com
mailto:cosmoame@aol.com
mailto:hr@japantech.com
mailto:harrison@kyoshin.co.jp
mailto:info@japaneseschool.org
mailto:guc1@verizon.net
mailto:mond.design@verizon.net
mailto:kenjikora@aol.com
http://www.maxjob.com
http://www.maxjob.com
http://www.maxjob.com
mailto:Info@maxjob.com
mailto:japan@maxjob.com
mailto:info@wowmaxmedia.com


TEL/(212)596-0800
www.sumitomo-ny.com / info@sumitomo-ny.com
TEL/(212)596-0800
www.sumitomo-ny.com / info@sumitomo-ny.com

130 W 42ND Street,12F New York, NY10036

忙しいNYの駐在・出張・研修の
ビジネスマンの為に
NYご到着から、短期アパート手配、
長期アパート斡旋までを
トータル・サポート致します。
「お荷物一つでご入居」するだけの
安心パックです。
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ボストンの日本食料品店
日本人経営のお店 お寿司がおいしい

65 Riverside Ave Medford, MA 02155  
Phone. 781.391.0012
www.ebisuyamarket.com  
info@ebisuyamarket.com

詳細は
Webで！

日本の食材   化粧品   雑誌   文房具   雑誌   
文房具 食器   雑貨   電化製品 などなど

日本の商品もりだくさん！
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朝一番に
あなたのデスクへお届けするニュースレター特急朝刊

情報革命の本拠地アメリカからマルチメディアをはじめ、
通信、コンピューター、ケーブルTV業界の最先端情報満載。
毎日幅のある紙面内容で業界動向やシリコンバレー情報を速報。

１ケ月

フリートライアル実施中 お申し込み、お問い合わせ下記まで
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ブ
ロ
グ
・
サ
ー
ビ
ス
の
タ

ン
ブ
ラ
ー
を
、
11
億
ド
ル
で

買
収
す
る
と
発
表
し
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
大
手
ヤ
フ

ー
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
８

番
街
43
丁
目
に
あ
る
元
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
本
社

ビ
ル
へ
の
移
転
を
明
ら
か
に

し
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
ヤ
フ
ー
は
市

当
局
と
、
タ
イ
ム
ズ
が
以
前

看
板
を
掲
げ
て
い
た
ビ
ル
屋

上
に
、
社
名
の
電
光
掲
示
板

を
掲
げ
る
こ
と
で
話
し
合
い

を
行
っ
て
い
る
。
ヤ
フ
ー
は

15
階
建
て
の
同
ビ
ル
の
９
階

か
ら
12
階
ま
で
を
リ
ー
ス
。

同
ビ
ル
に
は
ほ
か
に
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
・
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
開

発
の
10
ｇ
ｅｎ
、
ロ
ー
カ
ル
検

索
エ
ン
ジ
ン
の
シ
テ
ィ
サ
ー

チ
が
入
居
し
て
い
る
。

シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
を
拠
点

と
す
る
ヤ
フ
ー
だ
が
、
現
在

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
内
の
３
つ

の
ビ
ル
で
約
５
０
０
人
の
従

業
員
を
雇
用
。
今
後
数
年
で
、

特
に
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
部

門
を
中
心
に
、
約
７
０
０
人

ま
で
増
員
す
る
計
画
と
い

う
。
近
隣
に
は
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
が
あ
り
、
ま
た
マ
イ
ク

ロ
ソ
フ
ト
も
タ
イ
ム
ズ
・
ス

ク
エ
ア
へ
移
転
す
る
。

マ
リ
ッ
サ
・
メ
イ
ヤ
ー
Ｃ

Ｅ
Ｏ
は
、
中
国
の
ネ
ッ
ト
企

業
ア
リ
バ
バ
株
売
却
で
得
た

資
金
を
武
器
に
、
会
社
の
再

活
性
化
に
力
を
入
れ
て
い

る
。
タ
ン
ブ
ラ
ー
買
収
も
現

金
で
行
う
と
し
て
い
る
。
タ

ン
ブ
ラ
ー
の
１
７
５
人
の
従

業
員
は
パ
ー
ク
ア
ベ
ニ
ュ
ー

21
丁
目
に
と
ど
ま
り
、
元
タ

イ
ム
ズ
本
社
の
ビ
ル
に
は
移

転
し
な
い
。

新
し
い
社
員
を
ひ
き
つ
け

る
た
め
、
ヤ
フ
ー
は
ア
ウ
ト

ド
ア
の
テ
ラ
ス
や
、
無
料
で

飲
食
で
き
る
カ
フ
ェ
テ
リ
ア

な
ど
を
元
タ
イ
ム
ズ
本
社
ビ

ル
に
導
入
す
る
予
定
だ
。
こ

れ
は
チ
ェ
ル
シ
ー
の
ビ
ル
を

18
億
ド
ル
で
購
入
し
た
グ
ー

グ
ル
を
ほ
う
ふ
つ
と
さ
せ

る
。
グ
ー
グ
ル
は
現
在
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
市
内
で
約
３
０
０

０
人
を
雇
用
し
て
い
る
。

調
査
組
織
セ
ン
タ
ー
・
フ

ォ
ー
・
ア
ー
バ
ン
・
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、

ジ
ョ
ナ
サ
ン
・
ボ
ウ
ル
ズ
氏

は
「
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ
ク

以
降
、
ハ
イ
テ
ク
企
業
が
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
経
済
を
引
っ

張
っ
て
き
た
。
成
長
の
原
動

力
で
あ
り
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

の
経
済
を
ウ
ォ
ー
ル
街
以
外

へ
と
広
げ
て
い
る
。
職
を
生

み
出
し
、
不
動
産
も
吸
収
し

て
い
る
」
と
語
る
。

２
０
０
４
年
、
ニ
ュ
ー
ヨ

ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
が
数
ブ
ロ

ッ
ク
先
へ
の
新
ビ
ル
建
築
を

発
表
す
る
と
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ

マ
ン
・
ス
ペ
イ
ヤ
ー
・
プ
ロ

パ
テ
ィ
ー
ズ
が
、
本
社
ビ
ル

を
１
億
７
５
０
０
万
ド
ル
で

買
収
し
た
。
そ
れ
か
ら
３
年

以
内
で
テ
ィ
ッ
シ
ュ
マ
ン
・

ス
ペ
イ
ヤ
ー
・
プ
ロ
パ
テ
ィ

ー
ズ
は
同
ビ
ル
を
投
資
グ
ル

ー
プ
、
ア
フ
リ
カ
・
イ
ス
ラ

エ
ル
Ｕ
Ｓ
Ａ
へ
５
億
２
５
０

０
万
ド
ル
で
売
却
。
買
い
手

側
は
１
億
ド
ル
を
か
け
て
最

高
ク
ラ
ス
の
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル

へ
と
改
装
し
た
。

し
か
し
そ
の
後
、
不
動
産

市
場
が
急
落
し
、
ア
フ
リ

カ
・
イ
ス
ラ
エ
ル
Ｕ
Ｓ
Ａ
は

７
億
１
１
０
０
万
ド
ル
の
負

債
を
背
負
う
こ
と
に
な
る
。

同
社
は
オ
フ
ィ
ス
と
し
て
リ

ー
ス
す
る
計
画
を
あ
き
ら

め
、
代
わ
り
に
高
級
ボ
ウ
リ

ン
グ
場
の
ボ
ウ
ル
モ
ア
・
レ

ー
ン
ズ
、
展
示
ホ
ー
ル
の
デ

ィ
ス
カ
バ
リ
ー
・
タ
イ
ム

ズ
・
ス
ク
エ
ア
に
１
階
部
分

を
貸
し
出
し
た
。

11
年
、
投
資
会
社
ブ
ラ
ッ

ク
ス
ト
ー
ン
・
グ
ル
ー
プ
が

ビ
ル
の
大
半
を
１
億
６
０
０

０
万
ド
ル
で
購
入
。
同
社
は

成
長
著
し
い
ハ
イ
テ
ク
企
業

を
リ
ー
ス
先
に
絞
っ
て
い

る
。

元
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
本
社
ビ
ル
に

ヤ
フ
ー
が
Ｎ
Ｙ
本
社
を
移
転

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
ブ
ロ
ン

ク
ス
北
東
部
の
住
民
た
ち
が
、

頭
上
を
低
く
飛
行
す
る
航
空

機
に
対
し
、
我
慢
の
限
界
だ

と
訴
え
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
デ
イ
リ

ー
・
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
、

住
民
た
ち
は
、
ラ
ガ
ー
デ
ィ

ア
空
港
へ
向
か
う
航
空
機
が
、

住
宅
密
集
地
域
の
上
空
を
飛

行
す
る
回
数
が
ま
す
ま
す
増

え
て
い
る
と
苦
情
を
申
し
立

て
て
い
る
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
委
員
会

10
の
ジ
ョ
ン
・
マ
ラ
ノ
会
長

は
５
月
初
旬
、
米
連
邦
航
空

局
（
Ｆ
Ａ
Ａ
）
東
部
地
域
デ

ブ
ロ
ン
ク
ス
住
民
、
空
港
行
き

航
空
機
の
空
路
変
更
を
要
求
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ィ
レ
ク
タ
ー
の
カ
ー
マ
イ

ン
・
ガ
ロ
氏
に
対
し
、
シ
テ

ィ
ア
イ
ラ
ン
ド
、
ペ
ル
ハ
ム

ベ
イ
、
コ
ー
プ
シ
テ
ィ
、
ス

ロ
グ
ス
ネ
ッ
ク
、
フ
ェ
リ
ー

ポ
ー
ト
、
シ
ュ
イ
ラ
ー
ビ
ル

を
含
む
地
区
の
上
空
を
、
少

な
く
と
も
１
時
間
に
６
機
が

飛
行
し
て
い
る
こ
と
を
訴
え

た
文
書
を
提
出
し
た
。

マ
ラ
ノ
会
長
は
「
機
体
の

大
小
を
問
わ
ず
、
騒
音
は
ま

す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
る

よ
う
だ
。
住
民
は
、
パ
イ
ロ

ッ
ト
が
パ
ワ
ー
を
落
と
す
時

の
ジ
ェ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
音
を

聞
か
さ
れ
る
ば
か
り
か
、
あ

ま
り
に
も
低
空
飛
行
な
た
め

航
空
会
社
名
だ
け
で
な
く
、

機
体
に
書
か
れ
た
番
号
や
キ

ャ
ビ
ン
の
窓
ま
で
見
え
る
ほ

ど
だ
」
と
訴
え
て
い
る
。
同

会
長
は
Ｆ
Ａ
Ａ
に
対
し
、
騒

音
計
測
メ
ー
タ
ー
を
取
り
つ

け
る
こ
と
、
ま
た
イ
ー
ス

ト
・
リ
バ
ー
な
ど
の
水
上

か
、
ペ
ル
ハ
ム
ベ
イ
公
園
や

聖
レ
イ
モ
ン
ド
墓
地
な
ど
の

非
居
住
区
上
を
飛
行
す
る
こ

と
を
要
請
。
ま
た
居
住
地
区

上
を
飛
ぶ
航
空
機
の
数
を
観

察
、
分
析
す
る
こ
と
も
求
め

て
い
る
。

Ｆ
Ａ
Ａ
ス
ポ
ー
ク
ス
ウ
ー

マ
ン
の
ア
ー
リ
ー
ン
・
サ
ラ

ク
氏
は
「
Ｆ
Ａ
Ａ
に
は
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
の
空
港
を
取
り
巻

く
近
隣
住
民
へ
の
航
空
機
に

よ
る
騒
音
問
題
に
つ
い
て
、

地
元
住
民
と
と
も
に
取
り
組

ん
で
き
た
長
い
歴
史
が
あ

る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
委
員

会
10
と
と
も
に
問
題
に
取
り

組
む
所
存
だ
」
と
し
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
多
く
の

屋
台
が
集
ま
り
、
ナ
ン
バ
ー

１
を
決
定
す
る
一
大
イ
ベ
ン

ト
、
ベ
ン
ダ
ー
・
ア
ウ
ォ
ー

ズ
。
今
年
は
９
月
７
日
に
ブ

ル
ッ
ク
リ
ン
の
サ
ン
セ
ッ

ト
・
パ
ー
ク
で
行
わ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
デ
イ
リ

ー
・
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
、

昨
年
、
ガ
バ
ナ
ー
ズ
・
ア
イ

ラ
ン
ド
で
開
か
れ
た
同
イ
ベ

ン
ト
に
は
２
０
０
０
人
以
上

が
足
を
運
ん
だ
。
今
年
は
場

所
を
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
へ
と
移

す
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
集
客

を
見
込
む
。
ち
な
み
に
ブ
ル

ッ
ク
リ
ン
で
の
開
催
は
２
０

０
８
年
以
来
と
な
る
。

レ
ッ
ド
フ
ッ
ク
を
拠
点
と

す
る
昨
年
の
ベ
ン
ダ
ー
・
カ

ッ
プ
受
賞
者
、
ピ
ア
ツ
ラ

ン
・
オ
ー
セ
ン
テ
ィ
ッ
ク
・

メ
キ
シ
カ
ン
の
共
同
オ
ー
ナ

ー
で
あ
る
パ
ー
ラ
・
ペ
レ
ズ

さ
ん
は
「
ベ
ン
ダ
ー
・
ア
ウ

ォ
ー
ズ
の
後
、
多
く
の
人
が

私
た
ち
を
探
し
て
レ
ッ
ド
フ

ッ
ク
に
来
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
と
て
も
い
い
気
分

だ
」
と
言
う
。

ま
た
豚
肉
、
牛
肉
、
ヤ
ギ

肉
の
タ
コ
ス
を
販
売
す
る
ペ

レ
ズ
さ
ん
は
、
ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
で
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

る
の
は
あ
る
意
味
当
然
だ
と

い
う
。
普
段
か
ら
、
サ
ン
セ

ッ
ト
・
パ
ー
ク
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
国
籍
の
屋
台
の
食
べ
物

屋
が
立
ち
並
ん
で
い
る
と
言

う
の
だ
。

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
ビ
ー
ガ

ン
・
フ
ー
ド
と
お
菓
子
を
販

売
す
る
シ
ナ
モ
ン
・
ス
ネ
イ

ル
の
ア
ダ
ム
・
ソ
ベ
ル
さ
ん

は
、
今
年
こ
そ
は
受
賞
を
、

と
意
気
込
ん
で
い
る
。
受
賞

す
れ
ば
ビ
ー
ガ
ン
・
フ
ー
ド

が
一
般
料
理
と
同
じ
く
ら
い

す
ば
ら
し
い
も
の
で
あ
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
る
、
と
し
て

い
る
。

イ
ベ
ン
ト
で
食
べ
放
題
と

な
る
前
売
り
券
は
85
ド
ル
。

当
日
券
は
95
ド
ル
。
ま
た
列

に
並
ぶ
必
要
が
な
く
、
常
に

優
先
さ
れ
る
特
別
前
売
り
券

は
１
４
５
ド
ル
と
な
っ
て
い

る
。

今
年
の
「
屋
台
ナ
ン
バ
ー
１
」
は

サ
ン
セ
ッ
ト
・
パ
ー
ク
で
開
催

５
月
に
オ
バ
マ
大
統
領
と

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
ブ
ル
ー
ム

バ
ー
グ
市
長
、
市
長
の
設
立

し
た
銃
規
制
推
進
団
体
宛
て

に
猛
毒
リ
シ
ン
入
り
の
封
書

が
送
り
付
け
ら
れ
た
事
件
で
、

連
邦
当
局
は
テ
キ
サ
ス
州
ニ

ュ
ー
ボ
ス
ト
ン
に
住
む
30
代

半
ば
の
女
を
逮
捕
、
訴
追
し

た
。逮

捕
さ
れ
た
の
は
、
シ
ャ

ノ
ン
・
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
・
リ
チ

ャ
ー
ド
ソ
ン
容
疑
者
。「
私
の

銃
を
取
り
上
げ
る
前
に
、
私

を
殺
す
必
要
が
あ
る
。
わ
が

家
に
来
よ
う
と
す
れ
ば
、
顔

を
撃
た
れ
る
だ
ろ
う
」
な
ど

と
つ
づ
っ
た
リ
シ
ン
入
り
封

書
を
送
っ
た
疑
い
。
リ
シ
ン

は
低
濃
度
で
、
封
書
の
中
身

を
調
べ
た
警
察
官
数
人
が
下

痢
な
ど
の
症
状
を
訴
え
る
に

と
ど
ま
っ
た
。

リ
チ
ャ
ー
ド
ソ
ン
容
疑
者

は
女
優
と
し
て
活
動
し
、
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
な
ど
に
端
役
で

出
演
し
て
い
た
。
事
件
発
覚

後
、「
夫
が
封
書
を
送
付
し
た
」

と
当
局
に
通
報
。
同
容
疑
者

は
妊
娠
中
で
、
離
婚
を
申
し

立
て
ら
れ
て
お
り
、
夫
を
陥

れ
よ
う
と
し
た
と
の
見
方
も

出
て
い
る
。

リ
シ
ン
は
ト
ウ
ゴ
マ
か
ら

抽
出
さ
れ
る
毒
素
。
原
料
を

簡
単
に
入
手
で
き
る
た
め
、

米
国
で
は
同
様
の
事
件
が
相

次
い
で
い
る
。
当
局
は
４
月

に
も
、
大
統
領
に
リ
シ
ン
入

り
封
書
を
送
っ
た
と
し
て
、

ミ
シ
シ
ッ
ピ
州
の
男
を
逮
捕

し
た
。（
時
事
）

リ
シ
ン
郵
送
で
女
優
逮
捕

夫
を
陥
れ
る
た
め
の
画
策
か

アメリカの事情を知るなら
このニュースレターに決まり
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米
疾
病
対
策
セ
ン
タ
ー

（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）が
行
っ
た
水
質
検

査
の
結
果
、ア
メ
リ
カ
の
多
く

の
公
共
プ
ー
ル
の
水
が
大
腸

菌
で
汚
染
さ
れ
た
状
態
に
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

Ｎ
Ｂ
Ｃ
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に

よ
る
と
、
調
査
は
ア
ト
ラ
ン

タ
周
辺
の
１
６
１
カ
所
の
プ

ー
ル
で
行
わ
れ
た
。
水
質
サ

ン
プ
ル
を
集
め
、
プ
ー
ル
の

フ
ィ
ル
タ
ー
に
大
腸
菌
が
付

着
し
て
い
な
い
か
調
べ
た
と

こ
ろ
、
58
％
の
プ
ー
ル
が
人

間
の
排
泄
物

は
い
せ
つ
ぶ
つ

で
汚
染
さ
れ
て

い
た
。
ま
た
、
多
く
の
プ
ー

ル
か
ら
、
か
ぶ
れ
や
耳
の
感

染
を
引
き
起
こ
す
バ
ク
テ
リ

ア
も
検
出
さ
れ
た
。

プ
ー
ル
に
入
る
前
に
し
っ

か
り
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
な
い

人
が
い
る
、
も
し
く
は
、
水

中
で
う
っ
か
り
（
ま
た
は
わ

ざ
と
）
排
泄
し
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
が
原
因
と
見
ら
れ

る
。
ま
た
下
痢
の
人
が
プ
ー

ル
に
入
る
と
、
病
原
菌
を
水

中
に
ば
ら
ま
く
可
能
性
が
あ

る
。
そ
れ
で
他
の
人
も
バ
ク

テ
リ
ア
感
染
す
る
危
険
性
が

高
ま
る
。

Ｃ
Ｄ
Ｃ
は
、
ア
ト
ラ
ン
タ

だ
け
で
な
く
、
全
米
の
地
域

で
同
様
の
状
態
だ
と
考
え
て

い
る
。「
塩
素
や
そ
の
他
の
消

毒
剤
で
即
座
に
殺
菌
で
き
る

わ
け
で
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
も
強
調
。「
下
痢
の
と
き
に

は
泳
が
な
い
」「
プ
ー
ル
に
入

る
前
に
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び

る
」、
そ
し
て
「
プ
ー
ル
の
水

は
絶
対
に
飲
ま
な
い
よ
う
に
」

と
警
告
し
て
い
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
は
気
候

が
温
暖
な
た
め
一
部
の
プ
ー

ル
は
通
年
営
業
し
て
い
る
が
、

「
プ
ー
ル
開
き
」の
ピ
ー
ク
は
、

子
供
た
ち
が
夏
休
み
に
入
る

６
月
中
旬
だ
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
局
に
よ
る
と
、

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
郡
衛
生
局
は

公
共
プ
ー
ル
の
水
質
を
１
時

間
に
１
度
チ
ェ
ッ
ク
し
、プ
ー

ル
が
混
ん
で
く
る
と
さ
ら
に

頻
繁
に
調
べ
て
い
る
と
い
う
。

た
だ
し
市
内
の
公
共
プ
ー
ル

の
大
腸
菌
レ
ベ
ル
に
つ
い
て
、

同
局
は
回
答
を
避
け
た
。

一
方
で
利
用
者
に
、
プ
ー

ル
に
入
る
前
に
シ
ャ
ワ
ー
と

石
け
ん
を
使
う
こ
と
を
徹
底

し
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
に

は
再
度
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る

よ
う
忠
告
し
て
い
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
ダ
ウ
ン

タ
ウ
ン
の
北
西
、
ハ
リ
ウ
ッ

ド
の
一
角
に
あ
る
街
「Los

Feliz

」。
こ
の
地
名
、
あ
な

た
な
ら
、
ど
う
読
み
、
な
ん

と
発
音
し
ま
す
か
？
　
そ
の

答
え
に
よ
っ
て
、
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
市
民
と
し
て
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
や
こ
だ
わ
り
、

移
民
の
背
景
ま
で
分
か
っ
て

し
ま
う
―
―
。
そ
ん
な
記
事

が
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
載
っ
た
。

ヒ
ル
ハ
ー
ス
ト
通
り
に
あ

る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
店
「Los

Feliz H
igh-Tech

」
に
勤
め

る
ア
リ
エ
ル
さ
ん
は
、
店
に

か
か
っ
て
く
る
電
話
を
と
る

と
ま
ず
こ
う
言
う
。「Los

FEE-lus H
igh-Tech

」。

ア
リ
エ
ル
さ
ん
は
ハ
イ
テ

ク
技
術
に
詳
し
く
、
バ
ン
ド

で
ギ
タ
ー
も
弾
く
30
歳
。
バ

レ
ー
地
区
か
ら
１
年
半
前
に

引
っ
越
し
て
き
た
。
最
初
は

ス
ペ
イ
ン
語
風
に
「Los

Fey-LEASE

」
と
発
音
し
て

い
た
が
、
地
元
の
人
た
ち
か

ら
変
な
目
で
見
ら
れ
た
り
、

発
音
を
直
さ
れ
た
り
し
た
た

め
、
一
般
的
な
英
語
風
の
発

音
に
切
り
替
え
た
。「
負
け
た

み
た
い
で
悲
し
か
っ
た
」
と

言
う
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
を
中
心
と

す
る
南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に

は
、
17
〜
18
世
紀
に
入
っ
て

き
た
ス
ペ
イ
ン
語
と
、
そ
れ

以
前
か
ら
あ
る
先
住
民
の
言

語
を
語
源
と
す
る
地
名
が
、

数
多
く
存
在
す
る
。
こ
れ
ら

は
徐
々
に
英
語
風
（
中
西
部

風
）
の
読
み
方
と
発
音
に
変

わ
り
、
現
在
に
至
る
。
街
の

名
前
も
短
縮
さ
れ
た
。

た
と
え
ば
、
ラ
ン
チ
ョ
・
ロ

ス
フ
ェ
リ
ス
は
「Los FE

E
-

lus

」
と
な
り
、
ラ
・
バ
ヒ
ア
・

デ
・
サ
ン
・
ペ
ド
ロ
は
「San

PEE-dro

」
に
。
エ
ル
セ
グ
ン

ド
は
「Elsie G

unndo

」
だ
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
は
、
エ

ル
・
プ
エ
ブ
ロ
・
デ
・
ロ

ス
・
ア
ン
ジ
ェ
レ
ス
か
ら
短

く
な
り
、「Law

 SAN
G
-lus

」

と
発
音
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
し
か
し
40
年
前
に
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
市
長
と
な
っ
た
ネ

ブ
ラ
ス
カ
出
身
の
サ
ム
・
ヨ

ー
テ
ィ
氏
が
「Los An-gel-

lus

」
と
読
み
始
め
、
今
で
は

「
g
」
が
ほ
と
ん
ど
発
音
さ
れ

な
く
な
っ
た
。

そ
れ
が
最
近
に
な
っ
て
、

地
域
の
歴
史
に
よ
り
敏
感
な

若
い
世
代
に
、
昔
の
ス
ペ
イ

ン
語
風
の
発
音
を
好
む
傾
向

が
出
て
き
た
。
も
ち
ろ
ん
、

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
ラ
テ
ィ
ー

ノ
人
口
が
急
増
し
て
い
る
こ

と
も
背
景
に
あ
る
。

同
時
に
、
慣
れ
と
使
い
や

す
さ
か
ら
英
語
風
の
発
音
を

続
け
る
人
や
、
そ
れ
を
守
ろ

う
と
ス
ペ
イ
ン
語
風
発
音
に

反
発
す
る
人
も
い
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
掲
示
板
で

熱
い
議
論
が
続
く
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
の
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ

ス
タ
ー
、
デ
イ
ビ
ッ
ド
・
オ

ノ
氏
は
、
毎
晩
の
よ
う
に
地

名
を
ど
う
発
音
す
る
か
、
悩

ん
で
い
る
。
同
僚
に
聞
く
と

そ
れ
ぞ
れ
違
う
ア
ド
バ
イ
ス

が
返
っ
て
く
る
し
、
Ｃ
Ｍ
の

間
に
市
庁
舎
に
電
話
し
て
問

い
合
わ
せ
、
録
音
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
聞
い
て
、
行
政
が
自
分

の
街
を
ど
う
発
音
し
て
い
る

か
に
耳
を
済
ま
せ
る
こ
と
す

ら
あ
る
と
い
う
。

そ
れ
で
も
は
っ
き
り
し
な

い
こ
と
は
あ
る
。
た
と
え
ば

San Jacinto

の
場
合
、
図
書

館
、
美
術
館
、
商
工
会
議
所

の
留
守
番
電
話
は
そ
れ
ぞ
れ

違
い
、
２
番
目
の
単
語
を

プ
ー
ル
の
水
、
飲
ん
だ
ら
ダ
メ
よ
〜
！

大
腸
菌
が
う
よ
う
よ
？
Ｃ
Ｄ
Ｃ
が
警
告

街
の
名
前
、あ
な
た
は
ど
う
読
む
？

ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
風
の
発
音
が
人
気
、復
活
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ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
郡
に
は
推

定
１
１
０
万
人
の
「
不
法
移

民
」
が
い
る
。
こ
れ
は
ア
メ

リ
カ
全
土
の
不
法
移
民
の
10

分
の
１
に
相
当
す
る
。
現
在
、

連
邦
議
会
で
論
議
が
続
い
て

い
る
移
民
法
改
正
が
実
現
す

れ
ば
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
郡
ほ

ど
そ
の
影
響
を
大
き
く
受
け

る
地
域
は
ほ
か
に
な
い
。
彼

ら
が
ア
メ
リ
カ
市
民
権
を
取

得
す
れ
ば
医
療
や
公
共
サ
ー

ビ
ス
に
か
か
る
費
用
が
膨
れ

上
が
り
、
納
税
者
に
負
担
が

の
し
か
か
る
の
で
は
な
い
か

と
懸
念
す
る
声
が
根
強
く
あ

る
。ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
４
月
末
に
上

院
司
法
委
員
会
で
論
議
が
始

ま
っ
た
改
正
法
案
で
は
、
不

法
滞
在
者
で
も
、
決
め
ら
れ

た
費
用
と
罰
金
、
税
金
を
納

め
れ
ば
、
暫
定
的
な
滞
在
許

可
を
得
ら
れ
る
対
象
と
な
る
。

そ
の
後
10
年
が
経
過
す
る
と

合
法
的
な
滞
在
権
が
、
13
年

後
に
は
市
民
権
が
獲
得
で
き

る
。た

だ
し
合
法
的
地
位
や
市

民
権
を
取
得
す
る
ま
で
の
期

間
は
、
フ
ー
ド
ス
タ
ン
プ
や

メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
な
ど
の
連
邦

政
府
に
よ
る
福
利
厚
生
は
受

け
ら
れ
な
い
。
ま
た
10
年
間

は
、
健
康
保
険
を
購
入
す
る

た
め
の
補
助
金
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
な
い
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
郡
の
代
表

者
ら
は
、「
彼
ら
が
払
う
税
金

や
罰
金
、
申
請
費
用
を
受
け

取
る
の
は
連
邦
政
府
だ
が
、

実
際
に
基
本
的
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
費
用
を
負
担
す
る

の
は
州
や
郡
な
ど
の
地
方
政

府
だ
」
と
指
摘
。
将
来
発
生

す
る
コ
ス
ト
に
対
し
て
連
邦

政
府
の
支
援
が
得
ら
れ
る
よ

う
動
き
始
め
た
。

特
に
心
配
さ
れ
る
の
が
医

療
費
だ
。
現
在
、
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
郡
に
は
45
万
人
弱
の
健

康
保
険
を
も
た
な
い
移
民
が

い
る
。
郡
は
、
緊
急
医
療
を

含
め
て
不
法
移
民
の
医
療
費

を
年
間
６
億
ド
ル
負
担
し
て

い
る
。
無
料
の
英
語
ク
ラ
ス

に
対
す
る
助
成
金
も
必
要
だ
。

大
規
模
な
移
民
法
改
正
は

１
９
８
６
年
に
行
わ
れ
た
。

当
時
の
レ
ー
ガ
ン
政
権
は
、

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
政
府
に

40
億
ド
ル
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

郡
に
８
億
ド
ル
を
助
成
し
た
。

同
郡
は
連
邦
政
府
に
対
し

て
、
今
回
も
86
年
と
同
等
の

助
成
金
を
郡
に
支
払
う
か
、

も
し
く
は
合
法
的
地
位
を
申

請
中
の
人
た
ち
に
連
邦
政
府

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
か
、
ど
ち
ら
か

を
選
ぶ
よ
う
迫
っ
て
い
る
。

し
か
し
86
年
と
今
回
と
で

は
、
移
民
を
取
り
巻
く
状
況

が
違
い
す
ぎ
る
と
い
う
指
摘

も
あ
る
。
86
年
当
時
、
不
法

移
民
は
３
０
０
万
人
強
い
て
、

い
わ
ゆ
る
「
恩
赦
」
を
受
け

た
の
は
２
７
０
万
人
。
そ
の

う
ち
72
万
人
が
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
郡
に
住
ん
で
い
た
。
今
は

不
法
移
民
の
数
は
そ
の
４
倍

だ
。
世
界
経
済
の
様
相
や
移

民
の
質
も
異
な
り
、
居
住
先

も
広
範
囲
に
及
ぶ
。

不
法
移
民
１
１
０
万
人
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
郡

法
改
正
で
納
税
者
の
負
担
は
増
え
る
の
か
？

「
h
」「
j
」「
y
」
で
発
音
し

て
い
た
。

オ
ノ
氏
は
、
で
き
る
限
り

地
名
の
ル
ー
ツ
を
尊
重
し
、

ス
ペ
イ
ン
語
風
の
発
音
で
話

す
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
だ
。

ア
メ
リ
カ
国
内
の
都
市
や

河
川
、
郵
便
局
な
ど
の
「
つ

づ
り
」
の
権
威
で
あ
る
米
地

名
委
員
会
は
、
以
前
は
「
正

式
な
発
音
」
も
記
録
し
て
い

た
。
し
か
し
あ
ま
り
に
も
複

雑
な
た
め
、
数
十
年
前
に
や

め
た
と
い
う
。

任
期
満
了
に
伴
う
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
市
長
選
が
５
月
21
日

行
わ
れ
、
即
日
開
票
の
結
果
、

エ
リ
ッ
ク
・
ガ
ー
セ
ッ
テ
ィ

氏
（
民
主
）
が
初
当
選
し
た
。

ガ
ー
セ
ッ
テ
ィ
氏
は
42
歳
。

ハ
リ
ウ
ッ
ド
を
地
元
と
す
る

現
職
の
市
議
で
、
ユ
ダ
ヤ
系

と
し
て
初
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

市
長
に
な
る
。

市
長
選
は
、
初
の
女
性
市

長
を
目
指
し
た
ウ
ェ
ン
デ
ィ

ー
・
グ
ル
ー
ウ
ェ
ル
氏
（
民

主
、
市
会
計
監
査
官
）
と
の

間
で
争
わ
れ
た
。
ガ
ー
セ
ッ

テ
ィ
氏
は
54
％
を
獲
得
。
投

票
率
は
20
％
弱
と
低
迷
し
た
。

ガ
ー
セ
ッ
テ
ィ
氏
は
す
ぐ

に
ア
ン
ト
ニ
オ
・
ビ
ヤ
ラ
イ

ゴ
ー
サ
市
長
（
民
主
）
と
会

談
し
、
ス
ム
ー
ズ
な
政
権
移

行
と
市
政
運
営
を
約
束
し
た
。

初
の
メ
キ
シ
コ
系
市
長
と
し

て
２
期
務
め
た
ビ
ヤ
ラ
イ
ゴ

ー
サ
市
長
の
任
期
は
、
７
月

１
日
で
終
了
す
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
市
長
に
ガ
ー
セ
ッ
テ
ィ
氏

初
の
ユ
ダ
ヤ
系
、
市
議
か
ら
初
当
選

５月21日、次期市長に当選し、支持者に囲まれて
喜ぶエリック・ガーセッティ氏

T
he
N
ew
Y
or
k
T
im
es
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今
と
同
じ
仕
事
を
し
て
５
年
後

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
変
わ
り
ま

す
か
？
　
今
ま
で
考
え
た
こ
と
の

な
い
人
は
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、５
年
後
の
自
分
が
今
と
変
わ

ら
な
い
自
分
で
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
こ
こ

で
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
く

だ
さ
い
。
人
生
の
分
か
れ
道
で
す
。

今
、
食
べ
る
た
め
に
仕
事
を
し

て
い
る
人
と
、
将
来
の
た
め
に
後

で
資
産
が
残
る
仕
事
を
し
て
い
る

人
、
ど
ち
ら
が
い
い
で
し
ょ
う

か
？
　
同
じ
大
切
な
時
間
を
使
っ

て
仕
事
を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
後

に
残
る
も
の
が
あ
る
仕
事
が
い
い

と
思
う
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。

E
m
ployee

（
被
雇
用
者
＝
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
）
の
仕
事
を
し
て
い
る
人

は
、
後
に
残
せ
る
も
の
と
い
う
点

で
は
、
自
分
の
知
識
や
ス
キ
ル
、

経
験
の
蓄
積
が
あ
り
、
そ
し
て
そ

れ
ら
を
使
っ
て
引
き
続
き
労
働
収

入
を
得
よ
う
と
考
え
ま
す
。
し
か

し
、
経
営
者
、
特
に
ビ
ジ
ネ
ス
オ
ー

ナ
ー
は
後
々
も
収
入
が
入
っ
て
く

る
仕
組
み
や
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す

る
た
め
に
、
時
間
と
労
力
を
使
う

と
い
う
視
点
で
物
事
を
考
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
個
々
の
性
格
や
能
力
に

多
少
の
違
い
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
、

毎
日
仕
事
に
費
や
す
時
間
や
労
力

を
ど
の
視
点
か
ら
見
る
か
で
、
将

来
に
大
き
な
影
響
が
で
る
の
で
す
。

今
後
も
一
生
仕
事
が
な
く
な
ら

な
け
れ
ば
い
い
で
す
が
、
い
つ
ポ

ジ
シ
ョ
ン
が
な
く
な
る
か
、
い
つ

会
社
が
な
く
な
る
か
分
か
ら
な
い

こ
の
ご
時
世
で
す
。
あ
の
日
本
の

超
大
手
家
電
メ
ー
カ
ー
Ｐ
社
で
さ

え
数
千
人
の
リ
ス
ト
ラ
を
昨
年
行

な
い
ま
し
た
。

自
分
が
労
働
し
て
得
た
も
の
で

毎
日
食
べ
て
い
く
だ
け
で
終
わ
り

な
の
か
、
そ
れ
と
も
将
来
も
食
べ

て
い
け
る
仕
組
み
作
り
に
時
間
と

労
力
を
使
う
の
か
。
自
分
と
い
う

人
間
を
客
観
的
に
見
て
、
そ
れ
を

考
え
具
体
的
に
実
践
す
る
た
め
の

方
法
を
模
索
し
取
り
組
ん
だ
人
と
、

毎
日
食
べ
る
た
め
だ
け
に
労
働
を

す
る
人
の
ど
ち
ら
が
い
い
か
で
す

か
？
　
誰
に
で
も
チ
ャ
ン
ス
は
あ

り
ま
す
が
、
積
極
的
に
情
報
を
探

す
人
と
そ
う
で
な
い
人
、
チ
ャ
ン

ス
と
気
付
き
行
動
に
移
す
人
と
そ

う
で
な
い
人
、
途
中
で
諦
め
て
や

め
る
人
と
成
功
す
る
ま
で
継
続
す

る
人
が
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ど
う

い
う
人
が
成
功
す
る
か
は
、
小
学

生
１
０
０
人
に
聞
け
ば
答
え
は
と

て
も
シ
ン
プ
ル
に
出
ま
す
。

人
生
は
一
度
き
り
で
す
。
ど
う

い
う
人
生
を
送
り
た
い
か
、
親
や

家
族
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら

そ
れ
を
考
え
る
時
間
を
作
る
こ
と

も
、
人
生
の
中
で
た
ま
に
は
必
要

で
す
。
誰
に
と
っ
て
も
「
今
」
が

ス
タ
ー
ト
で
す
。

第
51
回
　
視
点
の
違
い
で
取
れ
る
収
入
が
大
き
く
変
わ
る
③

■詳細：www.remember-them.org

■問い合わせ：himateone@yahoo.com 310-891-6878　■詳細：www.menard.co.jp
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NEWS

女性の憧れ「輝くような透明感のある肌」に
美白の強い味方フェアルーセント

夏に向かって日焼けなどによるシミがますます気になる季節。メナードの美白ブランド、フ
ェアルーセントは1986年に誕生以来、常にシミができる根本原因を追求。シミを隠した
り、できてしまったシミをなくしてしまったりするのではなく、シミのできない肌に育成す
る商品ラインアップとなっている。クリアローション、美容液などのスキンケア製品からフ
ァンデーション、サプリメントまで幅広くカバー。透明感のある肌を「育てる」ことができ
る。メナード化粧品総合代理店Hi-Mateで商品を購入すれば特別ギフト付き。さらに75ドル
以上購入すれば全米どこでも送料無料となる。

NEWS

USバンクカードサービスが慈善団体と共に
アフリカにいる子供たちの生活改善を支援

決済代行業界に携わる女性リーダーたちが設立したWomen Leaders in Action(WLA)。同
組織がジョージア州アトランタでチャリティー・ゴルフ大会を6月3日に開催。USバンクカ
ードサービス（USBSI）も、国際社会の福祉に貢献するためプラチナレベルスポンサーとし
て参加した。このチャリティー・ゴルフ大会では、アフリカの孤児やそのほかの社会的に弱
い立場にいる子供たちに、基本的な生活や教育の支援をすることが目的。USBSIも長年、社

会の支援が必要な青少年のため、積
極的に社会福祉活動を行ってきた。
USBSI会社代表クリス・チェン氏は
「弊社はクレジットカード決済サー
ビスをマーチャントに提供すること
だけが会社の存在目的ではない、地
域や国際社会をよりよくし、困って
いる人を助ける責任と義務がある」
と語った。

NEWS

日系人の英雄フレッド・コレマツも！
勇気たたえるブロンズ像が完成

北カリフォルニア・ベイエリアのオークランドに５月末、人権や社
会正義のために一生を捧げた25人のアメリカ人をたたえるブロンズ
彫刻が完成した。「Remember Them: Champions For
Humanity」というタイトルで、アーティストMario Chiodoの作
品。ダウンタウンのFox Theater横にある「Henry J. Kaiser
Memorial Park」に設置された。Rosa Parks、Cesar Chavez、
Harvey Milkらとともに、強制収容を拒否して逮捕された日系２世の
Fred Korematsu（オークランド出身）も刻まれた。

アメリカにいるとなかなか世界の一流サッカーの試合を観戦する機
会がない…と嘆いている人に朗報だ。８クラブチームが出場する国
際トーナメント「Guinness International Champions Cup」がこ
の夏、全米６都市で開催される。クリスティアーノ・ロナウド、ジ
ャンルイジ・ブッフォンら、トップ選手160人以上が参加を予定。
また日本代表が出場を決めた2014年のFIFAワールドカップ・ブラジ
ル大会は、８月20日から公式サイトで入場券の発売を開始する。こ
ちらも忘れずに！

NEWS

就職情報会社ディスコが東京で
バイリンガルの就職イベントを開催

就職情報会社ディスコが、海外で学ぶ日本人留学生をはじめとする日本語と英語のバイリン
ガルを対象とした就職イベント「東京サマーキャリアフォーラム2013」を開催する。就職
活動の機会が限られる多くの日本人留学生が一時帰国するタイミングで行われることから、
「留学生が多くの企業と出会える場」として、毎年高い評価を得ている。今回は初の試みと
して、グローバルリーダーの育成に力を入れる国内外の大学および専門学校50校が参加す
る、高校生向けの進学イベントも同時に開催する。

NEWS

■試合日程
７月 31 日（水）サンフランシスコ：Juventus 対 Everton F.C.
８月１日（木）インディアナポリス：Chelsea 対 Inter

フェニックス：Real Madrid 対 LA Galaxy
３日（土）ロサンゼルス：準々決勝、および敗者同士の対戦
４日（日）ニューヨーク：準々決勝、および敗者同士の対戦（Milan と Valencia が登場）
６日（火）マイアミ：準決勝、および敗者同士の対戦
７日（水）マイアミ：決勝、および３位決定戦
■詳細：www.internationalchampionscup.com

■日時：６月 29 日（土）、30 日（日）両日とも 10am～５pm
■場所：東京ビッグサイト西展示ホール１F（東京都江東区有明 3-11-1）
■申し込み：www.careerforum.net
■詳細：www.careerforum.net/event/tks/?lang=J■詳細：www.usbsi.com/jp
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サッカーファン待望の国際トーナメント
７～８月、LA、NYなど６都市で開催
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ロサンゼルス中心部から車で十数分の距離にあ
る便利なアウトレット「シタデル」（Citadel
Outlets）。１月にオープンした「VIPラウン
ジ」が大好評だ。カスタマーセンターの２階に
ある。特定の店でたくさん買い物をした人や、
団体ツアーで訪れた人などが利用できる。ラグ
ジュリアスな空間でリラックスして休憩を。ス
ナックやドリンク、無料Wi-Fi、TVスクリーン
完備。トイレのアメニティーも充実。
日本語パンフレットや外貨両替所があり、スーツケースを預かってくれるので、旅行者には
嬉しい。日本からロサンゼルスに朝早く到着してホテルにチェックインできない時や、日本
への帰国便が夕刻や深夜発の場合、ここで買い物しながら時間を過ごせるので便利。
約120のブランド店舗が入居するシタデルでは、主要な祝日や連休に全店で特別割引やサイ
ドウォークセールを行う。独立記念日の週末にもぜひ訪れよう！　今夏から秋にかけて、
COACHのメンズストア、Steve Madden、Kate Spade、American Eagle Outfitters
などが新しくオープンする。
ロサンゼルス市内数カ所から無料往復シャトルバスが運行。アナハイム・ディズニーランド
周辺のホテルから送迎シャトルもある（14ドル）。
フロントライン読者１名に、シタデルのVIPラウンジ年間利用パス（annual pass）を特別
プレゼント！　ラウンジが自由に利用できて、ショッピングの特別優待割引も受けられる。
買い物の途中や前後に立ち寄って、おやつ休憩や化粧直しにも活用して！

■応募方法：①氏名と住所、②フロントラインへの感想と今後読みたいテーマを明記して、
present@usfl.com へＥメールで。締切は８月５日（月）。
■詳細：www.citadeloutlets.com
■無料シャトル情報：www.ci.commerce.ca.us、323-887-4419

LA人気No.1「シタデル・アウトレット」
VIPラウンジの年間パスを読者１名に！

PRESENT PRESENT

アラスカのアンカレッジ南49マイルにある「Alaska Wildlife
Conservation Center」が夏の観光シーズンを前に新しく、野生のク
マを至近距離で見られるボードウォークをオープンした。アラスカの野
生動物を保護する非営利団体。ブラックベア、ブラウンベア、グリズリ
ーベア、ムース、バイソン、コヨーテなどがおり、夏は餌付けなど日替
わりイベントがある。

■入園料：一般 12.50 ドル、シニア＆12 歳以下９ドル、３歳以下無料
■問い合わせ：907-783-2025
■詳細：www.alaskawildlife.org

アラスカでクマに大接近！
夏を前にボードウォークが完成

NEWS

日本航空（JAL）の人気機内食「AIRシリーズ」に「くまモン」が登場した。成田発の北米
路線のプレミアムエコノミー・エコノミーク
ラスで食べられる。熊本県の人気ゆるキャラ
「くまモン」をパッケージに採用。ご当地グ
ルメ「太平燕」（タイピーエン、春雨スープ
に野菜などをいれた麺料理）を、老舗中華料
理店「紅蘭亭」の葉山料理長監修のもとに機
内食に仕立てた。「熊本菓房」のカスタード
ケーキも一緒にどうぞ。８月末まで。

NEWS

車社会のロサンゼルスで、レンタカーをしなくても十分に遊べて満足できるようにというキ
ャンペーンが、ロサンゼルス観光局の主導で始まった。「Car Free LA」で環境保護が目
的。地下鉄でチャイニーズシアターやユニバーサルスタジオへ、自転車でサンタモニカのビ
ーチを探検、バスと徒歩でウェストハリウッドとサンセット大通りのグルメを満喫、ダウン
タウンの名物ケーブルカー「エンジェルズ・フライト」に乗って美術館めぐり――。代表的
な観光施設を回れる行程やツアーを紹介している。

■詳細：www.discoverlosangeles.com/CarFreeLA

「レンタカーしなくても遊べるよ！」
ロサンゼルス観光局がキャンペーン

NEWS

電気自動車のほか電動オートバイ、電動自転車の愛好家が東海岸に集合し、一斉に西海岸ま
での大陸横断を目指す「Ride the Future Tour」が７月に開催される。出発は独立記念日
の７月４日、ノースカロライナ州チャールストンから。最終ゴールはカリフォルニア州マウ
ンテンビューのグーグル本社。途中43都市に立ち寄り、充電すると同時に電動車両の良さを
宣伝しながら、43日かけて約3000マイルを走破する。ギネスブック世界記録にも挑戦。下
記ウェブサイトで位置や進行状況がアップデートされる。立ち寄った都市では毎晩フェステ
ィバルが開催される。近くに住んでいる人は見物がてら参加してみよう。

■詳細：ridethefuturetour.com

あなたの住む街を通るかも!?
電動車両がアメリカ大陸横断、４日出発

NEWS

砂漠の真ん中で巨大なウォータースライダーに乗って大絶叫！　ラスベガスに人気のウォー
ターパーク「Wet 'n' Wild」が復活、６月初旬にオープンした。以前は目抜き通り「ストリ
ップ」にあったが2004年から閉園していた。９月末までの限定営業。最大高低差360フィ
ートという北米唯一のアトラクション「Rattler」が話題。ほかに「Colorado Cooler」
「Desert Racers」「Hoover Half Pipe」な
ど。待ち望んでいたファンが多く、シーズンパス
はすでに売り切れた。チケット購入は早めに。

■入場料：一般 39.99 ドル、シニア＆ジュニア
29.99 ドル、２歳以下無料。駐車場１台５ドル。
チューブレンタル、ロッカー、カバナ使用料は別
■詳細：www.wetnwildlasvegas.com

ラスベガスに「Wet 'n' Wild」オープン
人気のウォーターパークが復活

NEWS

今年は宇宙マニアにとって楽しい夏になりそうだ。３機のスペースシャトルが一般公開され
ている。まずは昨年秋に永久展示先となるロサンゼルスのカリフォルニア科学センターにや
ってきた「エンデバー」（＝写真）。ロサンゼルス国際空港から一般道をパレードして話題
になった。続いて６月29日にオープンするのが、フロリダの米航空宇宙局（NASA）ケネ

ディ宇宙センターの「アトランティス」展示
だ。さらにニューヨーク・マンハッタンにある
「イントレピッド海洋航空宇宙博物館」では、
昨年新しくできたシャトルパビリオンで「エン
タープライズ」の展示が７月10日に再開する。
それぞれシャトルの複雑さと魅力を満喫できる
内容。NASAのシャトルプログラムの歴史や、
技術者たちの功績についても幅広く学べる。

この夏、あなたはどれを見る？
スペースシャトル、全米３カ所で展示

NEWS

食べることと旅することが大好きなら、カナダの西海
岸ブリティッシュ・コロンビアにあるバンクーバー・
アイランドを目指してみては。ビクトリアの北にある
Cowichan Valleyは農産物の宝庫。ワイナリーが多
く、チーズやビネガー、サイダーやパンを手作りする
職人たちが集まっている。北米でブームになりつつあ
る「お茶」めぐりの旅もできる。

■旅のアイデアはここで：www.vancouverisland.travel
www.seeVancouverIsland.com www.HelloBC.com/vi

ワインにチーズに、お茶にサイダー
バンクーバー・アイランドの魅力

NEWS
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くまモンの機内食だモン！
ご当地グルメ「太平燕」、JALに登場

© Alaska Wildlife
Conservation Center

Photo credit: Landon Sveinson courtesy of
Tourism Vancouver Island

●「エンデバー」in Los Angeles
■会場：California Science Center (700 Exposition Park Drive, Los Angeles, CA)
■詳細：www.californiasciencecenter.org
●「アトランティス」in Florida
■会場：Kennedy Space Center (SR 405, Kennedy Space Center, FL)
■詳細：www.KennedySpaceCenter.com
●「エンタープライズ」in New York
■会場：Intrepid Sea, Air & Space Museum (700 West 46th Street, New York, NY 10036)
■詳細：www.intrepidmuseum.org

A

B

デルタ航空、シアトル～羽田線を就航
JFK空港の新ターミナルも完成

デルタ航空は、シアトルと東京・羽田を結ぶ直行便を６月１日に就航した。６月中旬にはシ
アトルと上海、北京、大阪を結ぶ直行便もスタート。アジアへのアクセスがますます便利にな
る。またデルタ航空は５月末、ニューヨークのジョン・Ｆ・ケネディ国際空港の第４ターミナ
ルを新装オープンした。搭乗ゲートが新しくなり、屋外テラスつきのラウンジも完成した。

NEWS
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メキシコで一番南に位置する海辺の観光リゾート地「フアトゥルコ」（Huatulco、本誌６
月５日号で紹介）。35キロにわたる海岸線に９つの湾と36のビーチがある。サーフィンの
メッカ、プエルト・エスコンディードにも近い。アエロ
メヒコ航空がロサンゼルスとフアトゥルコを結ぶ直行便
を６月７日に就航した。毎週金曜発着で８月中旬までの
季節限定。これを記念してフロントライン読者に特製グ
ッズをプレゼントする。

■応募方法：①氏名と住所、②希望するプレゼント（Ａ：
フアトゥルコ特製のメモ帳、ボールペン、キーホルダ
ー、ネームタグをセットで。Ｂ：メキシコ政府観光局ロ
ゴ入りリボン、カゴつき民芸人形、ポストカードをセッ
トで）、③フロントラインへの感想と今後読みたいテー
マ、を明記して、present@usfl.com へＥメールで。締切
は７月８日（月）。

■アエロメヒコ航空：www.aeromexico.com/us/
■詳細：www.visitmexico.com/en/huatulco

メキシコのリゾート地・フアトゥルコ
LA直行便就航記念で、読者プレゼント
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ニューヨーク育英学園は今年創立34年目を迎える。創立30周年の際に、記念事業の一環と
して行われた絵画と作文のコンクールを、今年も第２回目として開催する。「トリエンナー
レ 自由の女神 アート作文コンクール」と銘打たれたこのイベント、「ぼくが、わたしが
うれしいとき」をテーマにした作文や絵画を募集する。応募資格は日本国内および海外の、
幼稚園児から高校生まで。ただし、作文は小学生以上。日本語を母語としない人や、外国語
として日本語を学んでいる人の応募も可能。

■募集期間：10 月 31 日（木）まで
■問い合わせ：triennale.nyikuei@gmail.com 201-947-4832
■詳細：www.japaneseschool.org

ニューヨーク育英学園創立30周年記念事業
トリエンナーレ自由の女神 アート作文コンクール

NEWS

マンハッタン・オペラ・スタジオは、将来有望なクラシックオペラ歌手に、トップクラスの
コンサートホールで歌う機会を与えるために設立された。そのマンハッタン・オペラ・スタ
ジオが公演する「The Magic Flute（魔笛）」のパミーナ役
を、日本人オペラ歌手内田明日香氏が演じることが決定。内田
氏はニューヨーク在住12年。これまでにも「フィガロの結婚」
のスザンナ役、「ドン・ジョバンニ」のツェルリーナ役などを
演じるなど、ニューヨークを中心とした数々のオペラカンパニ
ーで活躍している。今回のパミーナ役にも期待が寄せられる。

■日時：６月 26 日（水）８pm～
■場所：Symphony Space, Leonard Nimoy Thalia Theater
(2537 Broadway, New York, NY 10025)
■料金：42 ドル
■問い合わせ：madameocho@gmail.com

NY在住のオペラ歌手内田明日香氏
マンハッタン・オペラ・スタジオに出演

NEWS

音楽療法士であり、ピアノ・ボーカリストでもある鈴木琴栄氏が、「The Life Force」と
題したデビューライブを行う。鈴木氏は音楽療法士として、子供から大人まであらゆる障害
や心理的理由で、言葉による表現やコミュニケーションに頼れない人々と主に即興音楽を通

じて関わってきた。10年以上、日本とニューヨークで音楽療法士とし
て活動してきたそのユニークなバックグラウンドを生かし、心の風景
を表現したオリジナル曲や、ブラジリアン・ラテンジャズのナンバー
を演奏する。人が音楽に突き動かされる瞬間、そして何よりも自身が
音楽に突き動かされてきた体験を「The Life Force」に託し、アーテ
ィストとしての活動への新境地を切り開く。

■日時：６月 29 日（土）５～6:45pm
■場所：SOMETHIN' Jazz Club（212 East 52nd Street, New York, NY 10022）
■料金：10 ドル（要予約）
■詳細：www.somethinjazz.com/ny

音楽療法士、ピアノ・ボーカリスト鈴木琴栄氏
デビューライブ「The Life Force」を開催

NEWS

いろいろな人種や文化が入り混じるニューヨークで、多くの人を観察
し、インスピレーションを受けながら「mugshots」というプロジェ
クトを展開している写真家原岡容子氏。自らキャラクターを作り出
し、警察に捕まった人が撮られる写真スタイルでセルフポートレート

作品を生み出している。それら作品10点が、
グループ展「SHOOT」で展示される。原岡氏
ならではの、ニューヨークならではの、作品は
見応え十分だ。

■開催期間：７月３日（水）まで
水～土曜／11am～６pm 日曜／12～６pm
■場所：Lesley Heller Workspace
（54 Orchard Street, New York, NY 10002）
■詳細：www.lesleyheller.com yokoharaoka.com

NYのさまざまな人にインスパイアされた
原岡容子氏のポートレート作品展示

NEWS

泉水真澄氏は、「存在感のある人物」を表現することに、自
身の思いを入れ込んできた作家。今回の個展では、５メート
ルを超す大作を中心に13点の油絵作品を出品する。画面の大
きさに反し、赤と黒、または赤と白だけで表現された作品た
ちは、「人は人の中でしか生きられない」と題されている。
千葉県在住。長く地道な絵画人生の、ニューヨーク初個展。

存在感のある人物を表現する作家
泉水真澄氏のNY初の個展「人類の進歩」

NEWS

ニューヨークの５番街ではさまざまなパレードが行われるが、その中でも人気のパレードの
一つが、ゲイ・アンド・レズビアン・プライド・パレード。参加者に陽気な人が多く、見る
側まで楽しい気分になるからだそう。今では、世界各地で行われるゲイ・パレードだが、や
はり発祥の地ニューヨークのものが最大規模と言われる。今年も多様性の象徴と言われるレ
インボーフラッグを片手に、参加者も見学者も盛り上がりそう。

■日時：６月 30 日（日）12pm～
■場所：５番街 36 丁目～クリストファーストリート、グリニッチストリート
■詳細：www.nycpride.org

世界最大級のゲイ・パレード
NY５番街で６月30日開催

NEWS

暑い夏をさらに熱くしてくれるＭoＭＡ PS1の夏限
定イベント、ワーム・アップ。クイーンズのロング
アイランドシティにあった元小学校を再利用して作
られたThe Museum of Modern Art（ＭoＭＡ）
の分館ＭoＭＡ PS1で、毎年行われる野外音楽イベ
ントだ。期間中、毎週土曜に世界で活躍中のDJや
アーティストを呼び、実験的なライブ音楽などの野
外パフォーマンスが繰り広げられる。６月29日に

は大阪出身のアーティストNHK'Koyxenが出演。

■開催期間：６月 29 日（土）～９月７日（土）毎週土曜　３～９pm
■場所：22-25 Jackson Ave, Long Island City, NY 11101 
■料金：前売り 15 ドル　当日 18 ドル※ロングアイランドシティ住民は無料
■詳細：momaps1.org

ＭoＭＡ PS1の夏限定イベント
ワーム・アップが今年も６月29日から開催

NEWS

本場のジャズやR&Bのサウンドを求めて、2009年からニ
ューヨークで活動しているシンガーソングライター藤本涼
子氏。藤本氏が若手ジャズミュージシャンと共に結成した
Silver Moonが、ライブを開催。オリジナル曲「ワルツ・
オブ・パリ (Waltz of Paris)」をはじめ、スタンダード曲
「バードランドの子守唄 (Lullaby of Birdland)」などを
演奏する。

■日時：６月 28 日（金）8:30pm～　9:30pm～
■場所：Billie's Black Bar and Lounge & Restaurant
（271 West 119th Street, New York, NY 10026）
■料金：５ドル※ミニマムオーダー 10 ドル
■詳細：www.ryokofujimoto.com www.billiesblack.com

シンガーソングライター藤本涼子氏が
参加するSilver Moon、ジャズライブ開催

NEWS

今年で７回目を迎えるメイク・ミュージック・ニューヨーク。６月21日に、マンハッタン、
ブルックリンなどニューヨーク各所の通りや公園、墓地などの公共スペースで、無料のコン
サートが1000以上開かれる。音楽のジャンルも、ヒップホップや、パンクロック、オペラ
などさまざま。各会場の場所や内容などはURLでチェックを。

■詳細：makemusicny.org

さまざまな音楽が楽しめる
メイク・ミュージック・ニューヨーク

NEWS

今年で37回目を迎える大手百貨店メイシーズ
主催の独立記念日花火大会。７月４日の独立
記念日に全米で打ち上げられる花火の中で
も、最も有名な花火大会の一つとなってい
る。今回は、グラミー賞受賞アーティストの
アッシャーがプロデュースし、ハドソン川で
打ち上げられる。その数４万発以上、午後８
時から約25分間に渡って繰り広げられる。

■詳細：social.macys.com/fireworks/#/home

メイシーズの独立記念日花火大会
今年も４万発以上を打ち上げ予定

NEWS

■開催期間：６月 22 日（土）まで　火～土曜／11am～６pm
■場所：CAELUM GALLERY
（508‐526 West 26th Street, Suite 315, New York, NY 10001）
■問い合わせ：212‐924‐4161　caelumgallery@aol.com
■詳細：www.caelumgallery.com

夏の舞台芸術で最大級規模と言われるリンカーン・センター・フェスティバル。質の高いシ
アター・カンパニーや、ダンスカンパニー、ミュージシャンたちが世界中から集まり、舞台パフ
ォーマンスを行う。今年は、イギリスの演劇界の奇才サイモン・マクパーニ氏が演出、深津
絵里氏が主演の「春琴」が７月９日から13日まで公演される。同作品は今までにも、日本、
ロンドン、パリ、台湾などで上演され高い評価を得ており、注目作品の一つとなっている。

■開催期間：７月６日（土）～28 日（日）
■詳細：www.lincolncenterfestival.org

NYの舞台芸術の祭典、リンカーン・センター・
フェスティバルで深津絵里氏の「春琴」公演

NEWS

"People only can live in Society II(detail) "
4@65.2" x 52.8" Oil on linen
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７月４日（木）はアメリカの独立記念日だ。赤白青の星条旗カラーを身にまとい、コンサー
トやバーベキューを楽しみ、花火鑑賞で締めくくりたい。ロサンゼルス周辺で、無料または
安価で参加できるイベントを紹介する。

７月４日「独立記念日」を祝おう
ロサンゼルス周辺、花火ガイド

NEWS

６月から７月にかけての週末、カリフォルニアの日系社会や仏教会は「お
盆」を祝う。先祖を供養し、日本の文化や日系人の絆を確かめる大切な行事
だ。日本食や音頭、踊りも楽しむ。主な日程を紹介。時間や場所は要確認。

カリフォルニア各地、日系社会で
夏の恒例「お盆」フェスティバル

NEWS

ミュージカル映画とグルメフードを楽しむコス
タ メ サ の 夏 の 人 気 イ ベ ン ト 「 Movie
Mondays」が７月８日（月）から始まる。
「Segerstrom Center for the Arts」の屋外
スクリーンで上映。鑑賞は無料。ロマンチック
コメディー「The Wedding Singer」を皮切り
に、キューバの音楽家たちを描いたドキュメン
タリー「Buena Vista Social Club」、ディズ
ニーの名作「The Lion King」、ブロードウエ
ーの定番「The Phantom of the Opera」、マドンナ主演の「Evita」と続く。Patina
Cateringが映画にあわせたメニューを用意。チーズやハムの盛り合わせ、チョコレートフ
ォンデュ、チキンタコスなど。ほとんどは会場で買えるが、盛り合わせ（２～４人前）など
は前の週の金曜５mまでに予約を（714-556-2122 x4202）。

■詳細：www.scfta.org

映画とグルメの夕べ、７～８月コスタメサ
「ライオンキング」「オペラ座の怪人」など

NEWS

韓国観光公社（KTO）ロサンゼルス支部が観光客誘致をねら
って夏のキャンペーンを展開中。伝統衣装ハンボックを着た
女性がバレエシューズで舞う姿を、ロサンゼルスとサンフラ
ンシスコの市バスの車体に使った。８月13日まで両市内を走
り回る。ハリウッドとハイランドの角に巨大なビルボードも
設置。また世界中のK-POPファンが注目する人気番組
「MBC MUSIC's Show Champion」のソウルでの収録に
希望者を招待する。７～10月限定。８月７日は生中継で世界
中のK-POPファンに贈る特別プログラムが予定されている。

■詳細：www.facebook/koreatourismla

K-POPの人気番組を観覧できる！
韓国観光公社、ソウルでの収録に招待

CAMPAIGN

５月21日の市長選で初のユダヤ系市長が誕生したロ
サンゼルスで、ユダヤ系住民の歴史や体験を探る展
覧会が行われている。「Jews in the Los Angeles
Mosaic」。開拓時代からハリウッド全盛期まで、ユ
ダヤ系のキープレーヤーを追う。野球選手サンディ
ー・コーファックス、化粧品王マックス・ファクタ
ー、映画監督ビリー・ワイルダーなど。ユダヤ系歴
史地区として知られるハリウッドとボイルハイツも
取り上げる。ボイルハイツのコーナーでは1930～80
年代まで日系アメリカ人が隣り合って暮らした歴史
を掘り下げる。来年１月５日まで。期間中、バスツ
アー、ストーリーテリングなど関連イベントあり。

■会場：Autry National Center（ロサンゼルス・グリフィスパーク内）
■開館時間：火～金 10am～４pm、土日 11am～５pm
■入場料：一般 10 ドル、シニア＆学生６ドル、12 歳以下４ドル、３歳以下無料。毎月第２火曜無料
■詳細：www.TheAutry.org

ロサンゼルス、初のユダヤ系市長が誕生
移民の歴史振り返る展示も始まる

NEWS

軍隊やボーイスカウトで同性愛者を公に受け入れる動
きが進み、州レベルで同性婚の解禁が広がるなど、少
しずつ差別解消と権利獲得に前進しているLGBTコミ
ュニティー。６月は同性愛者の啓発月間で、サンフラ
ンシスコでは６月29日（土）と30日（日）に恒例の
「San Francisco Pride」が開催される。30日
10:30amからパレード。マーケットとビールの角から
スタート。今年のテーマは「Embrace, Encourage,
Empower」。入場ゲートで５ドル寄付する。 ■詳細：www.sfpride.org

西海岸最大LGBTフェスティバル
サンフランシスコ「PRIDE」、29＆30日

NEWS

●ハリウッドボウル
恒例の「July 4th Fireworks Spectacular」。今年
は Josh Groban を迎えて、ロサンゼルス交響楽
団の演奏で、花火と音楽の競演を楽しむ。７月２
～４日の毎晩 7:30pm 開演。チケット 12 ドル
～。12 歳以下半額。
hollywoodbowl.com

●ローズボウル（パサデナ）
恒例の「AmericaFest Celebration」。南カリフォ
ルニアでも最大規模の花火。４日７pm。チケッ
ト 13 ドル～。７歳以下無料。
www.rosebowlstadium.com

●エンゼルスタジアム（アナハイム）
「4th of July Fireworks」。４日 6:05pm 開始エン
ゼルス対カージナルスの試合で、花火があがる。
チケットは 20.50 ドル～。ロサンゼルス・ドジ
ャースは４日は遠征先での試合のため、ドジャ
ースタジアムの花火はなし。
losangeles.angels.mlb.com

●ベニスビーチ
毎年恒例「Mr. & Ms. Muscle Beach」。ボディー
ビルダーが集まるコンテスト。４日 10am 開始。
花火はないが見る価値あり。無料。
californiabeachbodybuilding.com

●マリナデルレイ
「4th of July Fireworks Show」。９pm から花火。
beaches.lacounty.gov

●パシフィックパリセーズ
「Palisades Americanism Parade」。４日２pm
パレード、コンサート 6:30pm、花火９pm。コン
サートと花火はチケット５ドル（12 歳以下無料）。
www.palisadesparade.org

●クイーンメアリー（ロングビーチ）
「All American Fourth of July」。大型客船 Queen
Mary 号の船上でライブミュージックを背に各
種イベントがいっぱい。４日 12～４pm は 1920
～40 年代がテーマで、ビンゴゲームやビッグバ
ンドで祝う。４～６pm は 60 年代がテーマで、ス
イングやビートルズなど。６～９pm は 60～90
年代まで幅広くディスコなどを楽しむ。花火は
９pm から。その後 11pm までパーティー。一般
39.99 ドル、子供 19.99 ドル、２歳以下無料。宿
泊パッケージもある。
www.queenmary.com

●ホームディーポセンター（カーソン）
プロサッカーリーグMLS のロサンゼルス・ギ
ャラクシー対コロンバス・クルーの試合
（7:30pm 開始）終了後、花火があがる。チケット
20 ドル～。
www.lagalaxy.com

●CBS スタジオ（スタジオシティー）
「Fourth of July Fireworks Festival」。４日
4:30pm スタート。音楽や花火を楽しむ。
www.studiocitychamber.com

●バレーカルチュラルセンター（ウッドラン
ドヒルズ）
「July 4th Fireworks Extravaganza」。４日６pm
コンサート、９pm 花火。無料。
www.valleycultural.org

●ハンティントンビーチ
「Huntington Beach 4th of July Celebration」。
今年のテーマは「Surf, Sun & Celebrate」。４日
10am パレード、９pm 花火。４～７日まで桟橋
でフェスティバルを開催。無料。
www.hb4thofjuly.org

●６月22日（土）＆23日（日）
ガーデナ
（Gardena Valley Japanese Cultural Institute）
サンバレー
（The Valley Japanese Community Center）

●29日（土）
ウェストコビナ
（West Covina Buddhist Temple）

●29日（土）＆30日（日）
アナハイム
（Orange County Buddhist Church）
ロングビーチ
（Long Beach Japanese Cultural Center）
サンフェルナンドバレー
（Hongwanji Buddhist Temple）

●７月６日（土）
ロサンゼルス（Senshin Buddhist Temple）

●13日（土）
バークレー（Berkeley Buddhist Temple）

●13日（土）＆14日（日）
パサデナ（Pasadena Buddhist Church）
ロサンゼルス
（West Los Angeles Buddhist Temple）

●20日（土）＆21日（日）
ロサンゼルス（Zenshuji Soto Mission）
ロサンゼルス
（Nishi Hongwanji Buddhist Temple）

Photograph, Bill Phillips behind the counter of
his store on Brooklyn Avenue in Boyle Heights,
circa 1950. Courtesy of Bruce A. Phillips.

ロサンゼルス郊外のビッグ・ベアー・レイクに話題の水上アトラ
クション「フライボーディング」（flyboarding）が新登場。
Action Aqua Flightの運営。Yamaha Waverunnerのパワー
で、アイアンマンになった気分で水の上を飛べる。南カリフォル
ニアで体験できるのはここだけ。10月までの毎日９am～５pm。
30分セッションが110ドル。16歳以上限定。要予約。

■予約：909-366-0890、www.actionaquaflight.com
■詳細：www.bigbear.com

話題のフライボーディングが体験できる
ビッグ・ベアーの新アトラクション

NEWS

昨年ロサンゼルス・ダウンタウンにできた市民公園グランドパーク（市庁舎西側、ミュージ
ックセンター東側）で７月６日（土）7:30pmから、ロサンゼルス・バレエの無料公演があ
る。「Ballet Under the Stars」プログラムで「Agon」と「Rubies」を上演。音楽イーゴリ・
ストラビンスキー、振付ジョージ・バランシン。ブランケットや椅子を持参して楽しもう。

■詳細：musiccenter.org、213-972-0711
www.grandparkla.org、losangelesballet.org

ロサンゼルス・バレエの無料公演
７月６日、グランドパークで

NEWS

北米最大級のアニメ＆マンガイベント「Anime Expo AX2013」が、７月４日（木）から
７日（日）までロサンゼルス・ダウンタウンで開かれる。渋谷系ロックファッションショ
ー、コスプレ、カラオケ、オールナイトビデオ上映など。声優の藩めぐみと井上和彦、イラ
ストレーターいとうのいぢ、「機動戦ガンダムUC」監督の古橋一浩、ビジュアル系アーティ
ストKaya x Moon Streamなどが公式ゲスト。「青の祓魔師劇場版」のアメリカ初上映も。

■詳細：www.anime-expo.org（日本語あり）

声優・藩めぐみ、ガンダム・古橋監督ら
北米最大級アニメの祭典、７月４～７日

NEWS
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com
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雑誌本体の値段です。1誌ごとに右ページの送料がかかります。

1463 AERA with Baby 隔月 680 $53.04 $102.00 

18021 Baby-MO 月刊 630 $98.28 $189.00 

16583 Disney Fan 月刊 780 $121.68 $234.00 

6709 DreamNavi 月刊 840 $131.04 $252.00 

12007 NHKのおかあさんといっしょ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7627 PHP 月刊 200 $31.20 $60.00 

2035 Edu（エデュー） 月刊 680 $106.08 $204.00 

1035 おともだち 月刊 600 $93.60 $180.00 

12111 おひさま 隔月 590 $46.02 $88.50 

2377 かがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1047 学習幼稚園 年4回 980 N/A $98.00 

3225 月刊クーヨン 月刊 980 $152.88 $294.00 

1155 げんき 月刊 630 $98.28 $189.00 

3703 こどもの科学 月刊 680 $106.08 $204.00 

3779 こどものとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

3803 こどものとも 012 月刊 410 $63.96 $123.00 

3731 こどものとも年少版 月刊 410 $63.96 $123.00 

3733 こどものとも年中向き 月刊 410 $63.96 $123.00 

3877 コミックボンボン 月刊 480 $74.88 $144.00 

3809 コロコロコミック 月刊 480 $74.88 $144.00 

15335 ジュニアエラ 月刊 480 $74.88 $144.00 

小学１年生～4年生 月刊 560 $87.36 $168.00 

15923 たくさんのふしぎ 月刊 700 $109.20 $210.00 

1013 たのしい幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

15901 たまごクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

6105 ちいさなかがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1017 てれびくん 月刊 500 $78.00 $150.00 

6575 テレビマガジン 月刊 500 $78.00 $150.00 

6617 灯台 月刊 390 $60.84 $117.00 

3457 ニュースがわかる（中学生～一般用）月刊 330 $51.48 $99.00 

310002 はなまるきっず３～４才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310003 はなまるきっず４～５才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310004 はなまるきっず５～６才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

7511 母の友 月刊 530 $82.68 $159.00 

17701 ひよこクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7725 プレジデントFamily 月刊 680 $106.08 $204.00 

7909 PHPのびのび子育て 月刊 380 $59.28 $114.00 

1011 ベビーブック 月刊 580 $90.48 $174.00 

1057 めばえ 月刊 550 $85.80 $165.00 

1009 幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

1573 anemone（アネモネ) 月刊 870 $135.72 $261.00 

11555 ASKA 月刊 420 $65.52 $126.00 

2997 CAPA 月刊 680 $106.08 $204.00 

3267 Cookie 月刊 420 $65.52 $126.00 

13823 COTTON TIME 隔月 880 $68.64 $132.00 

1317 JUNON 月刊 480 $74.88 $144.00 

22921 KISS 隔週 400 $124.80 $240.00 

9205 LALA 月刊 420 $65.52 $126.00 

8401 Myojo 月刊 560 $87.36 $168.00 

7009 NEW TYPE 月刊 620 $96.72 $186.00 

17117 Nicola 月刊 450 $70.20 $135.00 

2221 OPTION 月刊 580 $90.48 $174.00 

18075 POTATO 月刊 400 $62.40 $120.00 

14021 Saita 月刊 450 $70.20 $135.00 

1857 wink up 月刊 420 $65.52 $126.00 

1577 アニメージュ 月刊 680 $106.08 $204.00 

13871 アフタヌーン 月刊 630 $98.28 $189.00 

1413 安心 月刊 590 $92.04 $177.00 

1679 イラストレーション 隔月 1,600 $124.80 $240.00 

11813 ウルトラジャンプ 月刊 480 $74.88 $144.00 

1923 栄養と料理 月刊 680 $106.08 $204.00 

1699 月刊　飲食店経営 月刊 1,120 $174.72 $336.00 

4777 月刊　少年マガジン 月刊 440 $68.64 $132.00 

16491 きょうの健康 月刊 530 $82.68 $159.00 

6461 きょうの料理 月刊 530 $82.68 $159.00 

13495 栗原はるみ　haru-mi 年4回 980 N/A $98.00 

3847 コマーシャルフォト 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

13775 コーラス 月刊 450 $70.20 $135.00 

14149 ザ・マーガレット 隔月 580 $45.24 $87.00 

4085 3分クッキング 月刊 380 $59.28 $114.00 

5151 ジャンプSQ 月刊 500 $78.00 $150.00 

9467 すてきにハンドメイド 月刊 600 $93.60 $180.00 

5625 セブンティーン 月刊 500 $78.00 $150.00 

5865 壮快 月刊 590 $92.04 $177.00 

6139 ちゃお 月刊 420 $65.52 $126.00 

8351 デラックスマーガレット 隔月 400 $31.20 $60.00 

1033 なかよし 月刊 440 $68.64 $132.00 

7183 日経エンターテインメント月刊 500 $78.00 $150.00 

7187 日経ヘルス 月刊 580 $90.48 $174.00 

7199 日経ヘルスプレミエ 月刊 650 $101.40 $195.00 

17479 花時間 隔月 1450 $113.10 $217.50 

21231 花とゆめ 隔週 300 $93.60 $180.00 

7691 ピチレモン 月刊 450 $70.20 $135.00 

29671 ビッグコミック 隔週 280 $87.36 $168.00 

26001 ビッグコミックスペリオール 隔週 290 $90.48 $174.00 

27471 ビッグコミックオリジナル 隔週 280 $87.36 $168.00 

7791 プチコミック 月刊 460 $71.76 $138.00 

24241 ベストカー 隔週 340 $106.08 $204.00 

8349 別冊マーガレット 月刊 390 $60.84 $117.00 

610761 ホビージャパン 月刊 840 $131.04 $252.00 

20421 マーガレット 隔週 300 $93.60 $180.00 

1039 りぼん 月刊 420 $65.52 $126.00 

19441 料理王国 月刊 970 $151.32 $291.00 

9801 わかさ 月刊 550 $85.80 $165.00 

9845 和楽 月刊 1,300 $202.80 $390.00 

8945 ゆうゆう 月刊 690 $107.64 $207.00 

8955 ゆほぴか 月刊 590 $92.04 $177.00 

1481 IP! 月刊 800 $124.80 $240.00 

18415 MAC FAN 月刊 730 $113.88 $219.00 

2031 MDN 月刊 1470 $229.32 $441.00 

17629 PC FAN 月刊 670 $104.52 $201.00 

11591 アスキーPC 月刊 600 $93.60 $180.00 

7175 日経PC21 月刊 630 $98.28 $189.00 

7169 日経PCビギナーズ 月刊 680 $106.08 $204.00 

7071 日経Win PC 月刊 980 $152.88 $294.00

ス
ポ
ー
ツ

26851 NUMBER（ナンバー）隔週 550 $171.60 $330.00 

25651 アルバトロスビュー 隔週 550 $171.60 $330.00 

2499 空手道 月刊 760 $118.56 $228.00 

3461 剣道日本 月刊 830 $129.48 $249.00 

3771 ゴルフダイジェスト 月刊 650 $101.40 $195.00 

5411 相撲 月刊 900 $140.40 $270.00

男

性

18037 411（フォー･ダブワン） 月刊 690 $107.64 $207.00 

7697 Begin 月刊 650 $101.40 $195.00 

7903 BEJEAN 月刊 650 $101.40 $195.00 

17621 BIG TOMORROW 月刊 650 $101.40 $195.00 

27751 BRUTUS 隔週 550 $171.60 $330.00 

13203 COOL TRANS 月刊 450 $70.20 $135.00 

3299 Cream 隔月 1000 $78.00 $150.00 

6005 dancyu 月刊 860 $134.16 $258.00 

17857 Free & Easy 月刊 880 $137.28 $264.00 

13555 Gainer 月刊 680 $106.08 $204.00 

13263 Goods Press 月刊 590 $92.04 $177.00 

17591 HUgE 月刊 780 $121.68 $234.00 

19619 LEON 月刊 820 $127.92 $246.00 

19145 Lightning（ライトニング）月刊 680 $106.08 $204.00 

8683 MEN’S BRAND 月刊 580 $90.48 $174.00 

18607 MEN’S JOKER 月刊 650 $101.40 $195.00 

18627 MEN’S NON・NO 月刊 610 $95.16 $183.00 

14135 SAFARI 月刊 780 $121.68 $234.00 

15521 SMART 月刊 620 $96.72 $186.00 

15501 Street Jack 月刊 520 $81.12 $156.00 

29181 SUPER JUMP 隔週 320 $99.84 $192.00 

24031 TARZAN 隔週 480 $149.76 $288.00 

4055 THE COVER for STARS 月刊 680 $106.08 $204.00 

11881 UOMO 月刊 650 $101.40 $195.00 

2053 エンタメ！ 月刊 550 $85.80 $165.00 

12233 おとなの週末 月刊 680 $106.08 $204.00 

14003 ザ・ベストマガジン 月刊 780 $121.68 $234.00 

4111 サイゾー 月刊 790 $123.24 $237.00 

14211 サライ 月刊 650 $101.40 $195.00 

6065 宝島 月刊 580 $90.48 $174.00 

7117 日経おとなのOFF 月刊 680 $106.08 $204.00 

17815 プラチナサライ 隔月 680 $53.04 $102.00 

18029 ポパイ 月刊 620 $96.72 $186.00

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）
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（￥） （＄） （＄）
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雑誌定期購読のお申し込み・お問い合わせは☎(310) 218-1021【平日:12～21時(東部時間)】

週

刊

誌

女

性

21011 AERA 週刊 360 $234.00 $450.00 

20481 an an 週刊 370 $240.50 $462.50 

27721 FLASH 週刊 360 $234.00 $450.00 

22211 FRIDAY 週刊 380 $247.00 $475.00 

23451 SPA! 週刊 380 $247.00 $475.00 

21961 Oricon Style 週刊 320 $208.00 $400.00 

20071 サンデー毎日 週刊 350 $227.50 $437.50 

20081 週刊　朝日 週刊 320 $208.00 $400.00 

20011 週刊　アサヒ芸能 週刊 320 $208.00 $400.00 

21101 週刊　アスキー 週刊 360 $234.00 $450.00 

20031 週刊　エコノミスト 週刊 600 $390.00 $750.00 

20641 週刊　現代 週刊 390 $253.50 $487.50 

22751 週刊　ゴルフダイジェスト週刊 350 $227.50 $437.50 

23881 週刊　サッカーマガジン 週刊 420 $273.00 $525.00 

20661 週刊　少年サンデー 週刊 260 $194.00 $375.00 

29931 週刊　少年ジャンプ 週刊 240 $181.00 $350.00 

29691 週刊　少年チャンピオン 週刊 250 $187.50 $362.50 

20651 週刊　少年マガジン 週刊 260 $194.00 $375.00 

20321 週刊　実話 週刊 320 $208.00 $400.00 

20361 週刊　女性 週刊 340 $221.00 $425.00 

20301 週刊　女性自身 週刊 350 $227.50 $437.50 

20921 週刊　女性セブン 週刊 350 $227.50 $437.50 

20311 週刊　新潮 週刊 340 $221.00 $425.00 

20431 週刊　大衆 週刊 290 $188.50 $362.50 

20241 週刊　ダイヤモンド 週刊 690 $448.50 $862.50 

20131 週刊　東洋経済 週刊 690 $448.50 $862.50 

25001 週刊　パーゴルフ 週刊 350 $227.50 $437.50 

26451 週刊　ファミ通 週刊 370 $240.50 $462.50 

20671 週刊　プレイボーイ 週刊 340 $221.00 $425.00 

29681 週刊　プロレス 週刊 450 $292.50 $562.50 

20401 週刊　文春 週刊 350 $227.50 $437.50 

20441 週刊　ベースボール 週刊 380 $247.00 $475.00 

20051 週刊　ポスト 週刊 350 $227.50 $437.50 

20831 漫画サンデー 週刊 300 $195.00 $375.00 

23301 ステラ 週刊 250 $162.50 $312.50 

27761 ビッグコミックスピリッツ 週刊 300 $195.00 $375.00 

22221 モーニング 週刊 320 $208.00 $400.00 

28171 ヤングジャンプ 週刊 290 $188.50 $362.50 

28881 ヤングマガジン 週刊 320 $208.00 $400.00

1453 amarena（アマレーナ） 月刊 700 $109.20 $210.00 

1447 Ane Can 月刊 620 $114.72 $222.00 

11431 ar（アール） 月刊 480 $74.88 $144.00 

17377 BAILA 月刊 650 $101.40 $195.00 

17805 BLENDA 月刊 500 $78.00 $150.00 

2901 CAN CAM 月刊 620 $114.72 $222.00 

13255 CLASSY 月刊 730 $113.88 $219.00 

13801 COMO 月刊 680 $106.08 $204.00 

13251 CREA（クレア） 月刊 630 $98.28 $189.00 

12909 cutie（キューティ） 月刊 420 $65.52 $126.00 

16715 DOMANI 月刊 700 $109.20 $210.00 

11911 eclat 月刊 840 $131.04 $252.00 

11931 ELLE JAPON 月刊 630 $98.28 $189.00 

12071 ESSE 月刊 500 $78.00 $150.00 

17827 FIGARO JAPON 月刊 650 $101.40 $195.00 

7713 FRAU 月刊 600 $93.60 $180.00 

17723 FRUiTS 月刊 540 $84.24 $162.00 

17833 FUDGE（ファッジ） 月刊 580 $90.48 $174.00 

17717 FYTTE（フィッテ） 月刊 540 $84.24 $162.00 

5253 GINGER 月刊 620 $96.72 $186.00 

12803 GINZA 月刊 630 $98.28 $189.00 

15221 GISELe 月刊 720 $112.32 $216.00 

13303 GLAMOROUS 月刊 690 $107.64 $207.00 

13267 GLITTER 月刊 620 $96.72 $186.00 

3303 GLOW 月刊 680 $106.08 $204.00 

3989 GOSSIPS 月刊 380 $59.28 $114.00 

13233 Grazia 月刊 780 $121.68 $234.00 

7577 HERS（ハーズ) 月刊 820 $127.92 $246.00 

1763 In Red 月刊 650 $101.40 $195.00 

7969 J J 月刊 650 $119.40 $231.00 

13405 KERA 月刊 480 $74.88 $144.00 

1381 LEE 月刊 630 $98.28 $189.00 

8261 Marisol（マリソル） 月刊 780 $121.68 $234.00 

8221 MART 月刊 620 $96.72 $186.00 

18437 Mina（ミーナ） 月刊 550 $85.80 $165.00 

8777 MORE 月刊 600 $93.60 $180.00 

8255 MAQUIA（マキア） 月刊 550 $85.80 $165.00 

7283 Non-no 月刊 600 $93.60 $180.00 

17199 Numero Tokyo 月刊 700 $109.20 $210.00 

6859 NYLON JAPAN 月刊 580 $90.48 $174.00 

12201 OGGI 月刊 670 $122.52 $237.00 

7853 Precious 月刊 740 $115.44 $222.00 

13417 pumpkin 月刊 510 $79.56 $153.00 

9695 RAY（レイ） 月刊 650 $119.40 $231.00 

1903 S Cawaii ! 月刊 600 $93.60 $180.00 

5327 Spring 月刊 580 $90.48 $174.00 

5483 STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

15441 Sweet 月刊 650 $101.40 $195.00 

7951 VERY 月刊 700 $127.20 $246.00 

1379 VIVI 月刊 650 $119.40 $231.00 

18151 VOCE（ヴォーチェ） 月刊 550 $91.80 $177.00 

7895 VOGUE NIPPON 月刊 680 $112.08 $216.00 

1377 WITH 月刊 600 $93.60 $180.00 

4389 ZIPPER 月刊 450 $70.20 $135.00 

1391 ヴァンサンカン（25ANS）月刊 780 $139.68 $270.00 

2243 おはよう奥さん 月刊 480 $74.88 $144.00 

21021 オレンジページ 隔週 290 $102.48 $198.00 

2433 家庭画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

3203 暮らしの手帖 隔月 900 $124.20 $270.00 

20681 クロワッサン 隔週 400 $124.80 $240.00 

4173 サンキュ！ 月刊 390 $60.84 $117.00 

4687 シュプール（SPUR） 月刊 660 $108.96 $210.00 

5431 すてきな奥さん 月刊 580 $90.48 $174.00 

1335 装苑 月刊 580 $90.48 $174.00 

17103 日経woman 月刊 550 $85.80 $165.00 

17699 美STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

7443 美的 月刊 500 $78.00 $150.00 

1315 婦人画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

26101 婦人公論 隔週 550 $171.60 $330.00 

1311 婦人之友 月刊 710 $110.76 $213.00 

1375 ミセス 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

21871 レタスクラブ 隔週 290 $102.48 $198.00 

文
芸
・
ビ
ジ
ネ
ス

4045 CIRCUS（サーカス） 月刊 580 $90.48 $174.00 

24051 DIME（ダイム） 隔週 400 $124.80 $240.00 

23001 SAPIO 隔週 480 $149.76 $288.00 

8059 VOICE 月刊 680 $106.08 $204.00 

22781 オール投資 隔週 680 $212.16 $408.00 

2103 オール読物 月刊 950 $148.20 $285.00 

3767 コンビニ 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

4429 商業界 月刊 1,070 $166.92 $321.00 

4757 小説現代 月刊 940 $146.64 $282.00 

4701 小説新潮 月刊 900 $140.40 $270.00 

4711 小説推理 月刊 800 $124.80 $240.00 

14747 小説すばる 月刊 880 $137.28 $264.00 

8025 小説宝石 月刊 860 $134.16 $258.00 

4937 新潮45 月刊 760 $118.56 $228.00 

5599 正論 月刊 740 $115.44 $222.00 

5947 ダヴィンチ 月刊 490 $76.44 $147.00 

6101 中央公論 月刊 800 $124.80 $240.00 

7501 俳句 月刊 890 $138.84 $267.00 

610662 日経NETWORK 月刊 1,200 $187.20 $360.00 

27091 日経ビジネスAssocie 隔週 590 $184.08 $354.00 

17077 日経マネー 月刊 650 $101.40 $195.00 

17101 日経トレンディ 月刊 550 $85.80 $165.00 

27651 プレジデント 隔週 690 $215.28 $414.00 

7707 文学界 月刊 950 $148.20 $285.00 

7701 文芸春秋 月刊 750 $117.00 $225.00 

7705 別冊文芸春秋 隔月 1500 $117.00 $225.00 

教
育
・
語
学

1633 CNN English Express 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

1625 ENGLISH JOURNAL 月刊 1470 $229.32 $441.00 

9485 NHKニュースで英会話 月刊 1000 $156.00 $300.00 

9105 ラジオ英語5分間トレーニング 月刊 380 $59.28 $114.00 

72075 ラジオ英語5分間トレーニング（CD）月刊 1,580 $246.48 $474.00 

9145 ラジオまいにちスペイン語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

9101 ラジオまいにち中国語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

16177 中学への算数 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

13371 月刊　日本語 月刊 740 $115.44 $222.00 

3997 高校への数学 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

6355 通訳翻訳ジャーナル 季刊 1,000 N/A $100.00 

5143 児童心理 月刊 720 $112.32 $216.00 

7731 ふらんす 月刊 670 $104.52 $201.00

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
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Mon-Sat: 11:30am-2pm
Mon-Thur: 5pm-9pm
Fri & Sat: 5pm-10pm

Sun: 4pm-9pm

イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
、

う
れ
し
い
海
の
幸

Ocean World
Tel: 317.848.8901

1206 West 86th Street
Indianapolis, IN 46260
(Behind Boston Market) 86th & Ditch

www.oceanworldsushi.com

Sushi Bar & Seafood

1581 Webster Street San Francisco, CA 94115
415-441-6867 月曜定休日

中西部に位置しながら新鮮な魚を手に入れるため、
仕入れは毎日航空便で行っている。マグロ・トロ
などの定番の他に、アトランティック産のサケの
寿司も人気。昼の定食にはサケや季節の鮮魚の塩
焼・照焼がおすすめだ。夜は食事の後に、近くの
ジャズバーへ。

Itto Sushi
��������	
���
�	��
�
���������������
773-871-1800

【営業時間】 月～土　12時～14時、17時30分～0時　　　

＜定休日＞ 日曜日

一統寿司一統寿司

http://www.oceanworldsushi.com
http://www.momokawanyc.com


http://www.fujisan.com
http://ohanahealing-inst.org
mailto:info@ohanahealing-inst.org
http://www.probiohealth.com
http://www.artisansocks.com
http://www.hirokimarketing.com
mailto:info@hirokimarketing.com
http://www.fujisan.com
http://www.fujisan.com


日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! 

日
本
で
は
「
断
捨
離
」
と
い
う
言
葉
が

流
行
し
て
、
身
の
回
り
を
整
理
整
頓
し

「
モ
ノ
」
へ
の
執
着
を
断
ち
切
る
こ
と
が

ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、

日
頃
か
ら
中
古
家
具
や
中
古
車
の
個
人
売

買
が
盛
ん
で
、
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
も
日
常

茶
飯
事
。
サ
ル
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
ア
ー
ミ
ー

や
グ
ッ
ド
ウ
ィ
ル
な
ど
、
不
要
に
な
っ
た

も
の
を
寄
付
で
き
る
団
体
も
多
く
あ
る
。

し
か
し
意
外
に
困
る
の
が
「
衣
類
」
だ
。

「
中
古
衣
類
買
い
取
り
ま
す
」
と
う
た
っ

て
い
る
店
の
ほ
と
ん
ど
は
、
選
り
す
ぐ
っ

た
ブ
ラ
ン
ド
品
し
か
受
け
付
け
な
い
。
寄

付
し
よ
う
と
慈
善
団
体
に
持
っ
て
い
く

と
、
カ
ウ
ン
タ
ー
の
人
が
イ
ヤ
な
顔
。
が

さ
が
さ
と
値
踏
み
し
て
新
品
や
高
級
品
だ

け
を
取
り
出
し
、
あ

と
は
奥
へ
投
げ
て
し

ま
う
。
も
し
や
そ
れ

自
分
で
「
着
服
」
し

て
し
ま
う
の
で
は
…

な
ん
て
疑
い
を
抱
い

た
こ
と
も
。

お
金
は
い
ら
な
い

け
ど
、
き
ち
ん
と
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
く
れ

る
と
こ
ろ
に
持
っ
て
い
き
た
い
―
―
。
そ

ん
な
思
い
で
い
た
ら
、
低
価
格
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
今
や
世
界
の
主
な

都
市
に
あ
る
「
Ｈ
＆
Ｍ
」
が
ぴ
っ
た
り
の

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が

入
っ
て
き
た
。「G

lo
b
a
l
c
lo
th
e
s

co
lle
ctin
g
in
itia
tive

」
と
い
っ
て
、

Ｈ
＆
Ｍ
の
店
舗
で
古
着
を
無
料
で
回
収
し

て
く
れ
る
（
１
日
２
袋
ま
で
）。
衣
類
に

該
当
す
る
も
の
な
ら
ど
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
で

も
ど
ん
な
状
態
で
も
構
わ
な
い
。
お
ま
け

に
15
％
割
引
の
ク
ー
ポ
ン
が
も
ら
え
る
。

Ｈ
＆
Ｍ
に
よ
る
と
、
毎
年
大
量
の
布
地

や
衣
類
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
が
そ
の
95
％

が
再
使
用
で
き
る
と
い
う
。
回
収
し
た
古

着
は
状
態
別
に
仕
分
け
し
、
中
古
品
と
し

て
売
れ
る
も
の
、
ボ
ロ
布
と
し
て
再
利
用

す
る
も
の
、
燃
料
な
ど
に
変
換
で
き
る
も

の
、
と
い
っ
た
よ
う
に
す
べ
て
リ
サ
イ
ク

ル
さ
れ
る
。

さ
っ
そ
く
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

に
あ
る
Ｈ
＆
Ｍ
に
古
着
を
２
袋
持
ち
込
ん

で
み
た
。
レ
ジ
の
横
に
回
収
箱
が
あ
り
、

店
員
が
親
切
に
応
対
し
て
く
れ
た
。
買
い

物
客
を
さ
ば
く
合
間
に
古
着
回
収
も
や
る

な
ん
て
忙
し
い
の
に
仕
事
が
増
え
て
悪
い

な
あ
と
思
っ
て
い
た
ら
、「
そ
ん
な
こ
と
は

な
い
で
す
よ
。
実
は
持
ち
込
ん
で
く
れ
る

お
客
さ
ん
が
あ
ん
ま
り
い
な
く
て
…
」
と

若
い
男
性
店
員
。
読
者
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

試
し
て
み
て
。
た
だ
、
割
引
ク
ー
ポ
ン
の

魔
力
に
負
け
て
、
い
ら
ぬ
衝
動
買
い
を
し

て
し
ま
っ
た
ら
本
末
転
倒
だ
け
れ
ど
…
。

（
文
／
佐
藤
美
玲
）

美
人

帝
国

キ
レ
イ
磨
き
は

女
子
の
嗜

た
し
な

み

そ
し
て
楽
し
み
。

美
の
高
み
に
向
か
っ
て

前
進
し
つ
づ
け
る

女
子
た
ち
に
贈
る

美
し
く
な
る
た
め
の

お
役
立
ち
情
報
。

断捨離
だんしゃり

するなら
で！

低
価
格
フ

シ

ン

ブ
ラ
ン
ド
の
「
Ｈ
＆
Ｍ
」

毎
シ

ズ
ン
有
名
人
を

起
用
し
て
話
題
に
な
る
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「脳

Dr. グレイスの
～2013 SUMMER～

の使い方が幸せを決める。健康も美しさも、全ては脳が決めている」と

いうのが「脳内美人」のコンセプト。第２弾の実践編は「どうしたら脳

内美人になれるのか」というレッスン本です。

本書で紹介されている内容は、すべて著者のDr. グレイスが自分自身で実際に行っ

ていることばかり。

「脳内美人になるためのレッスンを実践してみて一番感じたことは、自律神経の作

用がすぐに体に響くということです。たとえば、いやでもやらなければいけないこ

とを、イライラしながら急いでやろうとすると、血圧が上がります。吐き気がしま

す。皆さんはそんなことはありませんか？　これは自律神

経の交換神経が異常に使われているからです。リラックス

して休むと副交感神経が働き、自然に血圧が下がります」

脳の働きが、いかに大きな影響を体に及ぼしているかと

いう実例です。

本書では、幸せな毎日を維持するための要素として食生

活を重視し、自炊を奨励しています。毎日料理を作るのは、

一人暮らしだと特に大変なもの。ですが、自炊をすると脂

や塩などの調味料の加減が調節でき、新鮮な材料を選ぶこ

ともできて、健康にも美容にも良いのです。

「私はいつも、食バランスを考えて料理を作っています。

一概にバランスと言っても、好き嫌いもありますからある

程度は偏ります。脂質はなるべくひかえて、良質なタンパ

ク質と緑黄色野菜をレシピに入れます。嫌いな

ものはサプリメントで補っています。１週間の

うち５日は和食、２日は洋食で、和風洋食など

も取り入れていますね」

そんなDr. グレイスの得意料理は？「チキンピ

カタといんげん、シイタケ、トマト添え。それ

からシーフードトマトリゾット」。

幸せの決め手となるのは、Dr. グレイスが「ハ

ッピーホルモン」と呼ぶ脳内ホルモンのひとつ

「セロトニン」。このセロトニンがたくさん分泌

される行動を続けることで、脳内で「幸せスパ

イラル」が形成され、毎日を楽しくハッピーに

過ごすことができるのです。では、ハッピーホ

ルモンをたくさん分泌させるためには、どうすればいいのでしょうか？

「自分の好きなことをすること。幅広い趣味を持って、一緒にいて楽しい友達を作

る。グチをこぼさず、メタボにならない好きな食べ物を食べる。ショッピングに行

って気分転換をしたり、歌ったり、踊ったり、走ったりするのも良いですね」

幸せと思うのも、不幸と思うのも、すべては自分の脳の命令。脳をアクティブに

使って体を丈夫にし、病気にならない免疫力を持ち、輝く美肌まで手に入れたい！

という欲ばりなアナタは、ぜひ、本書を読んで「脳内美人」になる方法を「実践」

してみてください。

医療健康美容の専門家、Dr. グレイスが、美しく居続
けるための秘訣をまとめた「脳内美人～脳の中から
美しくなる77の秘密」。その続編となる「実践！脳内
美人　セロトニンいっぱいの幸せ脳でアンチエイジ
ング！」が５月13日、青月社から出版されました。
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Dr.Grace
Hisayo Grace Austin
（ヒサヨ グレイス オースチン）

慶応義塾大學薬学部（旧共立薬科大学）
卒。慶応義塾大學医学部大学院博士課程
薬理学専攻。米国の大学院博士課程修了。
医学博士。現在、日米にて予防医学、ア
ンチエージングの分野で講演、教育。コ
スメ、サプリメント研究開発、処方、コ
ンセプトつくり30年。日米学会財団役員
多数。著書多数。テレビ・ラジオ出演。

本のお求め、注文は「全米
の最寄りの日系書店」、
Webではwww.fujisan.com
へどうぞ！
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